
2025-2026

Guia de Recursos do Ano
Escolar



A bússola
Este guia de recursos para o ano letivo é o ápice das

oportunidades de parceria comunitária.

Essas e outras oportunidades estão disponíveis no
Manchester Proud Compass. O Compass também oferece um
calendário comunitário onde você pode descobrir eventos

que acontecem na comunidade.



Centro de Acolhimento Familiar

Centro de Boas-Vindas à Família do Distrito Escolar de Manchester no
French Hall

148 Concord Street, Manchester, NH 03104

O Centro de Acolhimento Familiar será inaugurado no outono de 2024.
Aberto o ano todo, ele atende a todas as necessidades do distrito escolar.
As famílias podem visitar o centro para obter assistência com matrícula,

suporte linguístico e se conectar com parceiros da comunidade.

https://www.mansd.org/
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All days below fall during the school year. Details on days off
and other important dates are listed on the right side of this page.

Calendar legend:
 1  2  

Friday, November 7: K-4 only early release
Tuesday, December 23: K-12 early release

Wednesday, June 17: K-12 early release
Middle School/High School Quarter Dates:

Monday, November 10: First quarter ends
Wednesday, January 28: Second quarter ends

Thursday, April 9: Third quarter ends
Wednesday, June 17: Fourth quarter ends

Elementary Trimester Dates:
Friday, December 5: First trimester ends

Thursday, March 19: Second trimester ends
Wednesday, June 17: Third trimester ends

Full calendar is available at www.mansd.org/events

Translated calendars available at
www.mansd.org/page/calendars-printable

First day of school (K-12): Thursday, September 4
First day of school (preschool): Monday, September 8

Last day of school: Wednesday, June 17 

No school dates:
Tuesday, September 16: Primary Election Day
Friday, October 10: Professional Learning Day

Monday, October 13: Columbus Day
Tuesday, November 4: Election Day

Tuesday, November 11: Veterans Day
Wednesday-Friday, November 26-28: Thanksgiving Break

December 24-January 2: Winter Vacation
Monday, January 19: Dr. Martin Luther King, Jr. Day

Monday, February 16: Presidents Day
Monday-Friday, February 23-27: February Vacation

Monday, March 16: Professional Learning Day
Monday-Friday, April 27-May 1: April Vacation

Monday, May 25: Memorial Day Holiday
Early release dates:

No school: All grades early release: Elementaryearlyrelease: 3

MANCHESTERSCHOOL DISTRICT

2025-2026 School Calendar
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Currículo do Distrito Escolar de
Manchester

Escaneie o código QR para acessar nossa página "Currículo e

Avaliação", onde o Distrito Escolar de Manchester descreve seus

padrões acadêmicos, currículo e estruturas de avaliação. Este é

um ótimo ponto de partida para as famílias entenderem como

nossos objetivos de aprendizagem se alinham com o ensino em

sala de aula e as expectativas do distrito.

Convidamos você a saber mais e a se juntar a nós para apoiar a

jornada educacional do seu aluno. Segura, transparente e em

constante evolução: é assim que Manchester se concentra no

sucesso de todos!



Recursos e ofertas
Atletismo: Inscreva-se para participar de competições de atletismo com o FamilyID
em FamilyID.com. Para mais informações sobre atletismo da MSD, escaneie o
código QR abaixo ou visite o site: https://www.mansd.org/page/athletics

Portal da Família Aspen: Aspen é um sistema seguro de gerenciamento de
informações escolares. O Distrito Escolar de Manchester o utiliza para gerenciar
informações dos alunos, incluindo notas, horários, frequência, educação especial
e outros dados. Pais e responsáveis podem criar uma conta para acessar o Aspen
e visualizar as informações escolares básicas de seus filhos. No ensino
fundamental, eles têm acesso à frequência diária e às notas do boletim. No
ensino fundamental e médio, eles têm acesso à frequência diária, horários,
tarefas, frequência às aulas e notas. Para saber mais, escaneie o código QR
abaixo ou visite o site: https://www.mansd.org/page/home-school-
communication-systems

Comunicações: Ao longo do ano letivo, as famílias podem esperar comunicações
da escola de seus filhos e do distrito. Diversas ferramentas de comunicação serão
utilizadas, incluindo o site do MSD, redes sociais, e-mail e ligações ou
mensagens de texto. Em caso de dúvidas, entre em contato com
communications@mansd.org. Para mais informações, escaneie o código QR
abaixo ou visite https://www.mansd.org/page/home-school-communication-
systems



Recursos e ofertas
Alimentação e Nutrição: Você pode ter direito a café da manhã e almoço gratuitos
ou com desconto. Você pode se inscrever online em apenas 15 minutos. Para
saber mais sobre o Programa de Merenda Escolar MSD, escaneie o código QR
abaixo ou visite o site: https://www.mansd.org/page/food-nutrition-services

Sistema Multinível de Apoio à Saúde Comportamental (MTSS-B): Nossa missão, em parceria
com a comunidade, é atender às necessidades de saúde socioemocional e comportamental de
todos os alunos, desenvolvendo resiliência para ajudá-los a atingir seu potencial máximo em
um ambiente de aprendizagem seguro e acolhedor. Para saber mais, escaneie o código QR
abaixo ou visite o site: https://www.mansd.org/o/msd/page/multi-tiered-system-of-support-
for-behavioral-health

Transporte: Mais informações sobre o transporte da MSD, incluindo horários, podem
ser encontradas enviando um e-mail para Transportation@mansd.org, escaneando o
código QR ou visitando este site: https://www.mansd.org/o/msd/page/transportation

Tutoria: Tutor.com para alunos do Distrito Escolar de Manchester, do 4º ao 12º ano.
Para saber mais, escaneie o código QR abaixo ou visite
https://www.mansd.org/page/tutoring



Recursos e ofertas

Com quem
entrar em
contato:

Guia para pais da
MSD sobre o Google
Sala de Aula

Livro didático
MSD



Escolas e Contatos da MSD
Elementar:

Escola Primária de Bakersville
20 Elm Street Manchester, NH 03101 

Telefone: 603.623.6312
Escola Primária Beech Street

333 Beech Street Manchester, NH 03103 
Telefone: 603.624.6314

Escola Primária Gossler Park
145 Parkside Avenue Manchester, NH 03102 

Telefone: 603.624.6327
Escola Elementar Highland-Goffe's Falls 

1 Beatrice Lawrence Drive Manchester, NH 03103 
Telefone: 603.624.6334

Escola Elementar Jewett Street
130 S. Jewett Street, Manchester, NH 03103 

Telefone: 603.624.6336
Escola Elementar McDonough

550 Lowell Street Manchester, NH 03103
 Telefone: 603.624.6373

Escola Primária Noroeste
300 Youville Street Manchester, NH 03102 

Telefone: 603.624.6321
Escola Primária Parker-Varney

223 James A Pollock Drive Manchester, NH 03102 
Telefone: 603.624.6338

Escola Primária Smyth Road
245 Bruce Road Manchester, NH 03104 

Telefone: 603.624.6340



Escolas e Contatos da MSD
Escola Primária Webster

2519 Elm Street Manchester, NH 03104 
Telefone: 603.624.6344

Escola Primária Weston
7 Michigan Avenue Manchester, NH 03104 

Telefone: 603.624.6347

Metade:
Escola Secundária Hillside

112 Reservoir Avenue Manchester, NH 03104 
Telefone: 603.624.6352

Escola Secundária McLaughlin
201 Jack Lovering Drive Manchester, NH 03109 

Telefone: 603.624.6247
Escola Secundária Parkside 

75 Parkside Avenue Manchester, NH 03109 
Telefone: 603.624.6356

Escola Secundária Southside
300 South Jewett Street Manchester, NH 03103 

Telefone: 603.623.6359



Escolas e Contatos da MSD
Alto:

Escola Secundária Central de Manchester
535 Beech Street Manchester, NH 03104 

Telefone: 603.624.6363
Escola Secundária Memorial de Manchester

1 Crusader Way, Manchester, NH 03103 
Telefone: 603.624.6490

Escola de Tecnologia de Manchester
100 Gerald Connors Circle Manchester, NH 03103 

Telefone: 603.624.6490
Escola Secundária Manchester West

9 Notre Dame Avenue Manchester, NH 03102 
Telefone: 603.624.6384



211: O 211 é o primeiro serviço estadual abrangente de informação e
encaminhamento de New Hampshire. Por meio de uma coalizão única de
organizações sem fins lucrativos, governos, empresas e voluntários, os
moradores de New Hampshire podem simplesmente ligar para o 211 para
serem conectados a um especialista em informação e encaminhamento,
gratuitamente. O especialista fornecerá as informações necessárias
sobre saúde e serviços humanos para obter ajuda, fornecê-la ou
conhecer opções.

988: A Linha Direta de Crise de Suicídio 988 está aqui para ajudar você
a lidar com sofrimento emocional e pensamentos suicidas, oferecendo
recursos de crise 24 horas por dia, 7 dias por semana. Ela conta com
uma rede nacional de mais de 200 centros de crise locais com
conselheiros treinados. Combinamos atendimento e recursos locais
personalizados com os padrões e melhores práticas nacionais.
Confidencial e gratuito.

Números de telefone úteis



Parques Públicos de Manchester

https://www.manchesternh.gov/Departments/Parks
-and-Recreation/Parks-Trails-and-Facilities/Parks



211 NH

www.211nh.org

Serviço gratuito de informação e encaminhamento em todo o
estado, disponível para todos os residentes de New
Hampshire 24 horas por dia, 7 dias por semana, 365 dias por
ano, com assistência disponível em mais de 240 idiomas.
Conectamos pessoas com recursos essenciais em suas
comunidades para atender às suas necessidades específicas.



Centros ABA da América

https://www.abacenters.com/

Oferecemos terapia lúdica individualizada para crianças e
jovens com autismo. Nossos serviços são prestados onde
quer que nossos clientes precisem: em um centro, em casa
ou na escola. Não temos lista de espera e oferecemos
diagnóstico na clínica.



Access Academy no Saint
Anselm College

A Access Academy é um programa extracurricular oferecido no
campus do Saint Anselm College para alunos do ensino médio de
Manchester que precisam de ajuda com o processo de admissão à
faculdade. Os alunos podem escolher entre 16 cursos, incluindo
educação financeira, dança hip-hop, ciência forense, fotografia
introdutória e muito mais! A Access Academy funciona às segundas e
terças-feiras, das 16h às 18h, durante os semestres de outono e
primavera. Todos os cursos concluídos com sucesso valem meio
crédito para a formatura do ensino médio!

https://www.anselm.edu/about/offices-centers institutes/centers-
institutes/meelia-center-community-engagement/access-academy



Associação Americana do Coração
A American Heart Association oferece programas escolares
como o Kids Heart Challenge e o American Heart Challenge,
que promovem a atividade física, o bem-estar emocional e a
saúde cardíaca por meio de atividades divertidas e educativas.
Os alunos também podem aprender habilidades essenciais,
como ressuscitação cardiopulmonar manual e o uso de um
desfibrilador externo automático (DEA). Esses programas
promovem o desenvolvimento de liderança, oferecem
oportunidades de aprendizagem em serviço e incluem recursos
para professores.

https://www.heart.org/en/professional/educator/school-programs



Saúde Amoskeag
O Amoskeag Health é um centro de saúde sem fins lucrativos,
com qualificação federal, cuja missão é melhorar a saúde e o
bem-estar de pacientes e comunidades por meio de serviços
de saúde abrangentes. Desde 1993, oferecemos atendimento
primário para todas as idades, aconselhamento nutricional,
cuidados pré-natais e obstétricos, programas de apoio à
família e serviços de saúde comportamental, tudo em um só
lugar. 

www.amoskeaghealth.org



ARMAS | BioFabUSA
Oferecemos aos alunos do ensino médio educação
continuada com créditos que os ajudará a aprender sobre
tecnologias de biofabricação, prepará-los para o mercado de
trabalho e construir negócios por meio do nosso programa
BioTrek. Também oferecemos um programa prático e voltado
para a comunidade que incentiva o engajamento de jovens
em áreas STEM. 

https://www.armiusa.org/biofabusa/education-and-workforce-
development/



Melhores amigos de New
Hampshire

O Programa de Amizade Escolar Best Buddies e o Programa
de Amizade para Adultos oferecem oportunidades para alunos
com e sem deficiência se conectarem, socializarem e
desenvolverem amizades significativas. O Best Buddies
oferece desenvolvimento de liderança e oportunidades de
advocacy, ao mesmo tempo em que constrói uma comunidade
inclusiva. 

https://www.bestbuddies.org/newhampshire/



https://currier.org/

Museu de Arte Currier
Visitas a Escolas e Jovens. As visitas a escolas visam
incentivar os alunos a se expressarem, desenvolver
habilidades criativas e colaborativas de resolução de
problemas, fomentar a empatia, desenvolver um processo de
investigação por meio das artes plásticas e (re)descobrir e
apropriar-se do museu. Os temas das visitas são
interdisciplinares e multissensoriais. Os educadores do
museu trabalham em estreita colaboração com os
professores para tornar a arte acessível a todos os alunos. 



Educação Discovery
Os alunos de New Hampshire acessam o Discovery Education
Experience por meio de sua conta escolar (no Distrito Escolar
de Manchester, por meio da conta Clever). Eles podem
acessar vídeos, atividades interativas e excursões virtuais
em um ambiente digital seguro que conecta as salas de aula
ao mundo real, acessível a qualquer hora e em qualquer
lugar.

https://www.discoveryeducation.com/learn/new-hampshire-partners/



Duo - Universidade para todos!
Programa de graduação totalmente on-line, flexível e
acessível para adultos que trabalham (maiores de 18 anos
com diploma de ensino médio): a partir de US$ 285 por
semestre para um diploma de bacharel ou associado da
SNHU!

www.duet.org



https://www.edalliancenh.org/

Aliança Educacional para New
Hampshire

A New Hampshire Education Alliance é uma organização sem
fins lucrativos que une escolas, universidades, empresas e
comunidades para expandir as oportunidades educacionais e
profissionais de estudantes em todo o estado. Ela pilota
programas como o GEAR UP NH e o NH Family Engagement
Center, apoiando milhares de estudantes e famílias todos os
anos por meio de iniciativas de preparação para a faculdade
e carreira, liderança e engajamento familiar.



Cuidado que salva e transforma vidas todos os dias

O Elliot Health System é o maior provedor de serviços de saúde abrangentes no sul de New
Hampshire. Sua principal unidade, o Elliot Hospital, é uma unidade de atendimento agudo
sem fins lucrativos com 296 leitos, localizada em Manchester, New Hampshire. Fundado em
1890, o Elliot Health System oferece serviços atenciosos, compassivos e profissionais às
comunidades do sul de New Hampshire, independentemente de raça, religião,
nacionalidade, sexo, idade, deficiência, estado civil, orientação sexual ou capacidade
financeira.

O Elliot Health System também abriga o Manchester Level II Regional Trauma Center, vários
centros de atendimento de urgência e instalações ambulatoriais, a única Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal Nível III do sul de New Hampshire, a Elliot Physician Network, os Elliot
Specialists, o Solinsky Center for Cancer Care, o Elliot Senior Health Center, a Visiting Nurse
Association of Manchester and Southern New Hampshire, o Elliot 1-Day Surgery Center, o
Elliot at River's Edge, a Elliot Pediatrics e a Mary & John Elliot Charitable Foundation.

Somos uma organização credenciada pelo DNV e temos orgulho de oferecer uma ampla
gama de serviços de alta qualidade, prestados por uma equipe de especialistas em saúde.
Incentivamos você a escolher o Elliot como sua primeira opção em saúde. 

www.elliothospital.org

O Elliot



https://powerknights.com/

FIRST Robotics - Equipe 501
PowerKnights West HS

A Equipe 501 é uma equipe da Competição de Robótica FIRST
(FRC) da Grande Manchester, New Hampshire. Nossa equipe
é uma colaboração entre as escolas Manchester West e
Goffstown High Schools. Somos parceiros da iniciativa 4-H
STEM. Aceitamos alunos de diferentes distritos escolares,
bem como alunos que estudam em casa. Nossa equipe é uma
das primeiras a participar da Competição de Robótica FIRST.



https://frc238.org

PRIMEIRA Equipe de Robótica
238

A Equipe 238 recebe alunos do ensino médio da Manchester
Memorial High School. Como membros da Equipe 238, os
alunos aprendem habilidades práticas e profissionais,
incluindo gestão de projetos, dinâmica de equipe, CAD,
usinagem, montagem, programação, análise de dados,
marketing, mídias sociais, redação e finanças, por meio de
um projeto para construir um robô de 54 kg que lhes
permitirá competir contra outras equipes em uma partida
emocionante a cada ano.



http://friendsofaine.com

Centro de Amigos dos Idosos
para Crianças e Famílias em

Luto
Oferecemos grupos de apoio entre pares em nosso centro
para crianças de 4 a 18 anos e seus cuidadores, bem como
um programa para jovens adultos de 19 a 26 anos.



https://nhgearupalliance.org/alliance-programs/gear-up-nh/

GEAR UP NH
O GEAR UP New Hampshire é um programa de preparação
para a faculdade e a carreira que apoia alunos do ensino
fundamental e médio em todo o estado. Financiado por uma
verba federal, o GEAR UP NH oferece aos alunos apoio
acadêmico, mentoria, visitas a universidades, oportunidades
de exploração de carreira e oportunidades de liderança. O
programa trabalha em estreita colaboração com escolas,
famílias e comunidades para ajudar os alunos a desenvolver
as habilidades e a confiança necessárias para o sucesso no
ensino superior.



Girlscoutsgwm.org

As escoteiras das Montanhas
Verdes e Brancas

As Girl Scouts oferecem atividades práticas e divertidas que
fortalecem a confiança, a liderança e as habilidades para a
vida das meninas durante todo o ano. De STEM a aventuras
ao ar livre, amizade e serviço comunitário, há algo para cada
menina explorar. As famílias apreciam como as Girl Scouts
promovem o crescimento, o senso de pertencimento e
experiências significativas dentro e fora da escola.



https://girlswork.org/

Meninas no trabalho
Oferecemos programas de marcenaria e STEAM (Ciências,
Tecnologia, Engenharia e Matemática) extracurriculares para
meninas de 8 a 14 anos, projetados para desenvolver sua
confiança e assertividade. As participantes podem levar para
casa uma sacola de compras a cada semana, um novo par de
sapatos na quarta semana e material escolar. 



www.girlsincnh.org

Girls Inc de New Hampshire
Oferecemos programas de escola diurna, pós-escola e
acampamento de verão em nosso centro na Varney Street.



https://graniteedvance.org/

Granite Advance
A Granite Advance auxilia famílias de New Hampshire a
planejar e financiar sua educação superior há mais de 60
anos. Oferecemos a estudantes, famílias e escolas nossa
expertise e suporte em todos os aspectos de seus planos de
faculdade e carreira. Nosso objetivo é simples: ajudar você,
os estudantes e as famílias de New Hampshire.



https://www.graniteuw.org/

Centraide Granito
A Granite United Way é uma organização sem fins lucrativos
que realiza investimentos estratégicos em nossa comunidade
para ajudar outras pessoas a aprender, ganhar a vida e se
manter saudáveis. Nosso impacto se estende a mais de 85%
de New Hampshire e do Condado de Windsor, em Vermont. 
Os programas incluem o 211, a Youth Enrichment
Partnership, a Volunteer Income Tax Assistance (VITA), o
programa Leader in Me, o Recovery-Friendly Workplace,
redes de saúde pública e iniciativas de habitação.



www.graniteymca.org

No Granites YMCA
A YMCA oferece atividades antes e depois da escola, adaptadas
à sua família. Auxílios estatais e bolsas de estudo estão
disponíveis. Durante o ano letivo, a YMCA também oferece
programas para adolescentes em situação de risco e um centro
de desenvolvimento para seus membros mais jovens.



Serviços de Idiomas do IINE
A IINE Language Services apoia escolas, parceiros
educacionais e organizações comunitárias com serviços de
interpretação profissional em mais de 300 idiomas,
disponíveis pessoalmente, por telefone e por vídeo. Também
oferecemos traduções juramentadas e autenticadas de
documentos oficiais, como diplomas, certidões de nascimento
e outros documentos. Apoiamos nossa comunidade e parceiros
oferecendo tarifas preferenciais para organizações sem fins
lucrativos. Entre em contato conosco para saber mais sobre
como a IINE Translation Services pode ajudar sua
organização!

https://iine.org/what-we-do/language-and-translation-services/



www.iine.org

Instituto Internacional da Nova
Inglaterra

O New England International Institute apoia crianças
refugiadas e seus pais durante a matrícula e a transição
escolar, conectando-as a programas extracurriculares,
acampamentos de verão, serviços de orientação pós-
secundária e soluções de busca de carreira. Ao longo desse
processo, garantimos a saúde mental e o bem-estar das
crianças e de suas famílias. 



www.jagnh.org

Oferecemos um curso de preparação para a carreira e a vida.
Apoiamos os alunos na busca por um diploma ou na
progressão para o próximo ano, além de proporcionar-lhes
habilidades essenciais para o sucesso após a formatura.
Também oferecemos um ano de apoio pós-graduação para
ajudá-los a encontrar emprego.

JAG NH



https://makinithappen.org/

Faça acontecer
Há 27 anos, nos concentramos em construir resiliência, ao
mesmo tempo em que apoiamos nossa missão: criar uma
resposta coordenada entre indivíduos, organizações,
empresas e comunidades para promover comportamentos que
melhorem significativamente a saúde e o bem-estar geral de
nossos jovens, famílias e comunidades, com foco na
prevenção do consumo de álcool, tabaco e outras drogas,
bem como no bem-estar mental. Estamos sempre procurando
voluntários!



https://www.manchester.lib.nh.us/

Biblioteca da Cidade
de Manchester

A Biblioteca da Cidade de Manchester não só permite que as
famílias retirem livros gratuitamente, mas também oferece
uma variedade de eventos e serviços realizados
semanalmente.



http://www.mccnh.edu/

Faculdade Comunitária de
Manchester

O Manchester Community College faz parte do Sistema de
Faculdades Comunitárias de New Hampshire e oferece mais
de 60 programas de graduação e certificação para
transferência e treinamento profissional nas seguintes áreas:
Artes, Humanidades e Comunicação; Negócios; Educação;
Ciências Sociais e Comportamentais; Ciências e Serviços da
Saúde; Indústria e Transporte; e STEM e Manufatura
Automatizada. O MCC também oferece programas de
desenvolvimento profissional e de carreira sem créditos, bem
como treinamento corporativo personalizado.



https://mcmusicschool.org/

Escola de Música Comunitária de
Manchester

A Manchester Community Music School (MCMS) conta com 50
dos melhores professores e musicoterapeutas certificados da
Nova Inglaterra, atendendo mais de 1.500 alunos e clientes com
idades entre 6 meses e 95 anos. Oferecemos uma variedade de
aulas de música, conjuntos e programas de extensão. A MCMS
orgulha-se de sediar a única orquestra sinfônica jovem de New
Hampshire, o Programa de Música e Liderança Queen City, além
de um robusto programa de auxílio financeiro e bolsas de estudo
para tornar experiências musicais de qualidade acessíveis a
todos. 



Departamento de Saúde de
Manchester

Oferecemos cuidados de saúde bucal nas escolas com pouco
ou nenhum custo para todos os alunos do Distrito Escolar de
Manchester.

https://www.manchesternh.gov/Departments/Health



www.manchesterpoliceathleticleague.org

Liga Atlética da Polícia de
Manchester

O MPAL oferece aulas GRATUITAS de esportes e
enriquecimento para jovens de 5 a 18 anos.



Acampamento de tecnologia
de Manchester

O Manchester CREATES oferece um acampamento de verão para
alunos de MSD do 5º ao 12º ano, além de educação continuada
para professores de MSD do ensino fundamental e médio. Nosso
acampamento e educação continuada se concentram em
biofabricação e medicina regenerativa. Os alunos podem
escolher uma de nossas sessões de duas semanas (algumas
contam para créditos ELO, mesmo para alunos do ensino médio).

https://manchester.unh.edu/outreach/manchester-
creates/manchester-tech-camp



https://mpowermanchester.org

M-Power
O M-Power é uma campanha de saúde mental e segurança
escolar lançada pelo Projeto AWARE (Promovendo o Bem-
Estar e a Resiliência na Educação) e pelo Distrito Escolar de
Manchester. O M-Power visa promover a saúde mental dos
jovens, reduzir o estigma e incentivar os alunos a acessarem
os serviços. Também incentiva os alunos a se manifestarem
caso tomem conhecimento de uma ameaça à sua segurança
escolar ou pessoal.



Centro de Educação Profissional
e Técnica do MST

O MST-CTE oferece 20 programas que levam a uma ampla gama
de trajetórias acadêmicas e profissionais, projetados para
alunos do 10º ao 12º ano com interesse específico em uma área
de estudo. Todos os nossos programas de dois anos exigem
estudo rigoroso e promovem o trabalho em equipe e o
desenvolvimento de habilidades práticas. Nossos currículos são
elaborados em colaboração com nossos parceiros acadêmicos e
da indústria, para que nossos alunos possam obter certificações
reconhecidas pela indústria e créditos
 de matrícula dupla facilmente 
transferíveis de várias universidades 
em todo o estado.

https://mst.mansd.org/o/mst/page/career-technical



https://nhfoodbank.org/

Banco de Alimentos de
New Hampshire

A missão do Banco de Alimentos de New Hampshire é
alimentar os famintos solicitando e distribuindo
eficientemente produtos alimentícios comestíveis e
perecíveis e oferecendo programas inovadores por meio de
uma rede estadual de agências licenciadas; defendendo
mudanças sistêmicas; e educando o público sobre a natureza
e as soluções para a fome em New Hampshire.



nhhungersolutions.org

Soluções para a Fome em
New Hampshire

A New Hampshire Hunger Solutions (NHHS), uma organização
independente de advocacy, apoia escolas com o School Breakfast
Challenge, expandindo o acesso a refeições nutritivas e
implementando práticas baseadas em evidências, como o Breakfast
After the Bell, para aumentar a participação e melhorar os resultados
dos alunos. Fornecemos aos distritos orientações sobre o Community
Eligibility Provision (CEP), gerenciamos a dívida da merenda escolar
e avaliamos a relação custo-benefício. O NHHS também constrói e
apoia coalizões focadas no acesso à alimentação, defende soluções
políticas que abordam as causas profundas da fome e promove
programas federais de nutrição para fortalecer a segurança alimentar
em todo o estado de New Hampshire.



NH Navigator
O NH Navigator é um programa subsidiado que oferece
assistência gratuita para inscrição em seguro saúde aos
residentes de New Hampshire. Nossos Navigators certificados
auxiliam os consumidores a se inscreverem em seguros por meio
do Affordable Care Act (ACA), Medicaid/CHIP e podem conectá-
los a outros recursos em todo o estado. Este programa é
administrado pela Foundation for Healthy Communities e
financiado por uma doação dos Centros de Serviços Medicare e
Medicaid, uma divisão do Departamento de Saúde e Serviços
Humanos dos EUA.

https://acanavigator.com/nh/home



https://fairfundingnh.org/

Projeto de Equidade Financeira
Escolar de New Hampshire

O Projeto de Equidade Financeira Escolar de New Hampshire
promove o financiamento justo para escolas públicas e a
tributação justa para proprietários de imóveis, que arcam
com a maior parte dos custos da educação pública em nosso
estado. Educamos a comunidade sobre o financiamento das
escolas públicas de New Hampshire, por que o sistema não
está funcionando bem para a maioria dos cidadãos e o que
podemos fazer para defender um sistema de financiamento
melhor junto aos nossos representantes eleitos em Concord. 



http://nhsee.org

Associação de Exposições de
Ciência e Tecnologia de New

Hampshire
O NHSEE apoia o avanço do ensino de ciências e engenharia
organizando a Feira Estadual de Ciências e Engenharia de
New Hampshire. Organizamos esta feira para escolas de
ensino médio há muitos anos e, em 2025, alcançamos um
sucesso retumbante ao organizar a primeira Feira Estadual
de Ciências e Engenharia de New 
Hampshire para alunos do ensino 
fundamental. Buscamos envolver mais 
alunos, escolas e professores no 
desenvolvimento e na prática de 
habilidades STEM. 



https://nhsfec.org/

Centro de Engajamento Familiar
do Estado de New Hampshire

O NH Statewide Family Engagement Center (NH-SFEC) se
concentra em melhorar os resultados educacionais dos
alunos de NH conectando famílias, escolas e comunidades
como parceiras no sucesso acadêmico e no bem-estar
socioemocional de nossas crianças em todo o estado.



https://www.manchesternh.gov/Departments/Youth-Services

Escritório de Serviços para
Jovens 

Durante o ano letivo, o Youth Services Bureau oferece mentoria,
desenvolvimento de liderança e apoio socioemocional aos jovens
de Manchester por meio de aconselhamento acadêmico,
programas em grupo e iniciativas comunitárias. Nossas ofertas
incluem programas baseados em evidências, como Take Charge
e Future Success, grupos especializados, como Boys to Men e
Women's Empowerment Group, e oportunidades de engajamento
cívico por meio do Manchester Youth Council. Trabalhamos em
estreita colaboração com escolas e famílias para garantir que os
jovens tenham as ferramentas, os relacionamentos e as
oportunidades de que precisam para 
prosperar.



Organização para o Sucesso
de Refugiados e Imigrantes

O programa ORIS Pathfinders é uma série de workshops
mensais para adolescentes americanos emergentes. Os
participantes escolhem os temas que estudam a cada mês,
com ênfase no desenvolvimento profissional e pessoal. 

refugeesuccess.org



https://www.manchesternh.gov/Departments/Health/phast

Equipe de Saúde Pública e
Segurança do Departamento de

Saúde de Manchester
Ajudando os moradores a se conectar aos recursos
disponíveis para melhor atender às suas necessidades.



WWW.QCBIKE.ORG

Coletivo de Bicicletas Queen
City

Serviço de reparo em domicílio e bicicletas a preços
acessíveis disponíveis durante o horário de funcionamento da
loja. Capacetes, luzes e cadeados gratuitos para alunos do
MSD. Menores de 18 anos devem estar acompanhados dos
pais ou responsáveis.



https://www.reachnh.org/

Serviço de crise REACH
O REACH Crisis Services oferece serviços gratuitos e
confidenciais a sobreviventes de violência doméstica,
violência sexual, perseguição e tráfico na comunidade da
Grande Manchester.



www.rhythmandrootsstudiollc.com

Estudo de ritmo e raízes
Aulas de dança recreativa, fitness e bem-estar (com
autorização dos pais ou responsáveis, se menor de 18 anos)



https://www.safariyouthclub.com/

Clube Juvenil Safari
O Safari Youth Club apoia jovens refugiados e imigrantes e
suas famílias, fornecendo suporte acadêmico, oportunidades
esportivas e artísticas, além de ajudar as famílias a se
integrarem em suas comunidades como novos americanos.



nhscouting.org

Escotismo América New
Hampshire

Oferecemos atividades para jovens e oportunidades de
acampamento em parceria com unidades locais em
Manchester. Também realizamos um acampamento de verão
durante todo o ano. 



https://see-sciencecenter.org/

Centro de Ciências SEE
Para escolas e organizações, oferecemos uma variedade de
programas para alunos de todas as idades, incluindo excursões
ao SEE e atividades de extensão local. Para as famílias,
estamos abertos seis dias por semana durante o ano letivo e
oferecemos preços acessíveis para admissão, associação e
festas de aniversário.



https://southside.mansd.org/

Associação de Pais da
Southside High School

Organizamos eventos para alunos e funcionários.
Arrecadamos fundos por meio do Jantar do Mês em diversos
restaurantes. Também realizamos eventos beneficentes
regularmente. 



https://sparcbehavioralhealth.com/

Sparc Saúde Comportamental
Oferecemos serviços de ABA de alta qualidade em lares,
comunidades e escolas, com BCBAs treinados e experientes.
Por meio de práticas baseadas em evidências e uma
abordagem criativa, focamos em cada criança como
indivíduo e priorizamos a família em nossa programação. 

https://sparcbehavioralhealth.com/



https://manchester.unh.edu/outreach/stem-mobile

STEM-Móvel
Oferecemos excursões e atividades extracurriculares com
atividades práticas para ensinar alunos do ensino
fundamental e médio sobre a ciência da biofabricação,
incluindo a exploração do Laboratório Itinerante STEM-
MoBILE. Os alunos do STEM-MoBILE também podem
participar de eventos comunitários em New Hampshire,
permitindo que os participantes explorem nosso laboratório
itinerante e participem de atividades práticas curtas. 



www.unchartered.org

Inexplorado
Unchartered ensina ciência disfarçada. Nossas aulas
parecem arte (pintura em seda, histórias em quadrinhos,
fundição em resina), mas incorporam ciência de verdade,
enquanto as crianças estão ocupadas demais se divertindo
para perceber. Trabalhamos em escolas do Título 1 com
alunos excluídos do ensino tradicional de ciências,
garantindo que eles saibam que a ciência também lhes
pertence.



upreachtec.org

Faixa superior
A UpReach oferece programas para jovens assistidos por
equinos, projetados para reduzir o estresse, promover a
atenção plena e cultivar habilidades sociais essenciais,
incluindo trabalho em equipe, colaboração e comunicação
eficaz — tudo em um ambiente seguro, de apoio e sem telas.



Ninjamanchesternh.com

Desafio Ninja Americano -
Manchester

O USA Ninja Challenge oferece um programa desafiador de
condicionamento físico extracurricular para crianças de 2 a
17 anos. Este programa foi criado para ajudar crianças a
superar desafios físicos e, ao mesmo tempo, desenvolver
autoestima e confiança. Também oferecemos acampamentos
de verão e férias, além das Noites Ninja. 



https://waypointnh.org/

Referência
Os Serviços para Adolescentes auxiliam jovens que
enfrentam problemas de moradia. Trabalhando com jovens,
seus responsáveis e escolas, um assistente social garante
que os jovens tenham moradia segura e estável e possam
alcançar a independência. O objetivo dos Serviços para
Adolescentes é ajudar jovens em crise e prevenir danos.



Associação de Pais da Escola
Primária Webster

A missão da Associação de Pais e Mestres da Escola
Primária Webster é apoiar os alunos, funcionários e
professores da Escola. Oferecemos atividades de
arrecadação de fundos e fortalecimento comunitário ao longo
do ano, incluindo nosso bingo anual, noites de cinema,
pintura, decoração de Natal, campanhas de material escolar
e muito mais.

https://websterelementarypto.my.canva.site/?
fbclid=IwY2xjawL6QqBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFXS05CZ2dTNEg5VVIzdVJoAR4EAwWOah0sxZRuis

SrPEOptVV7B9PPDuXa1Y4VIlzO4gfjNMmc5H3IfI8Nvw_aem_JdJ4gstmcF3aY77S9KMzUA



NH confortável
Trabalhamos com todos os grupos que atendem imigrantes,
trabalham com eles, se aliam a eles, defendem seus
interesses ou são imigrantes. Construímos relacionamentos e
pontes em todo o estado.

welcomenh.org



Fique por dentro das últimas notícias!

O Manchester Proud Compass é um portal de recursos
comunitários dedicado a apoiar o nosso sistema de escolas
públicas por meio do desenvolvimento de parcerias sólidas.
O Manchester Proud Compass está comprometido em atender

às necessidades da nossa comunidade.
Escaneie o código QR abaixo para filtrar recursos e explorar

oportunidades na comunidade.


