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Este guia de recursos para o ano letivo é o apice das
oportunidades de parceria comunitaria.

Essas e outras oportunidades estao disponiveis no
Manchester Proud Compass. 0 Compass também oferece um
calendario comunitario onde vocé pode descobrir eventos
que acontecem na comunidade.
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Please scan the QR Code in the center of the
Compass to explore the online portal.



Centro de Boas-Vindas a Familia do Distrito Escolar de Manchester no
French Hall
148 Concord Street, Manchester, NH 03104

0 Centro de Acolhimento Familiar sera inaugurado no outono de 2024.
Aberto o ano todo, ele atende a todas as necessidades do distrito escolar.
As familias podem visitar o centro para obter assisténcia com matricula,
suporte linguistico e se conectar com parceiros da comunidade.
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https://www.mansd.org/
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MANCHESTERSCHOOL DISTRICT

2025-2026 School Calendar

CALENDAR
All days below fall during the school year. Details on days off
and other important dates are listed on the right side of this page.
Calendar legend:
No school:@ All grades early reIease:A Elementaryearlyrelease: D

September 2025 February 2026
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April 2026
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17 18 19 1 12 13 14 15
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26 27 28 29
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January 2026 June 2026
M oT W T F M T W T F
O® 1 2 3 4 5
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12 13 14 15 16 15 16 AR
20 21 22 23
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Manchester School District <20 Hecker Street, Manchester, NH 03102

IMPORTANT DATES

Full calendar is available at www.mansd.org/events

Translated calendars available at
www.mansd.org/page/calendars-printable

First day of school (K-12): Thursday, September 4
First day of school (preschool): Monday, September 8
Last day of school: Wednesday, June 17

No school dates:

Tuesday, September 16: Primary Election Day
Friday, October 10: Professional Learning Day
Monday, October 13: Columbus Day
Tuesday, November 4: Election Day
Tuesday, November 11: Veterans Day
Wednesday-Friday, N ber 26-28: Thanksgiving Break
December 24-January 2: Winter Vacation
Monday, January 19: Dr. Martin Luther King, Jr. Day
Monday, February 16: Presidents Day
Monday-Friday, February 23-27: February Vacation
Monday, March 16: Professional Learning Day
Monday-Friday, April 27-May 1: April Vacation
Monday, May 25: Memorial Day Holiday
Early release dates:

Friday, November 7: K-4 only early release
Tuesday, December 23: K-12 early release
Wednesday, June 17: K-12 early release
Middle School/High School Quarter Dates:
— Monday, November 10: First quarterepds——
Wednesday, January 28: Second quarter ends
Thursday, April 9: Third quarter ends
Wednesday, June 17: Fourth quarter ends
Elementary Trimester Dates:

Friday, December 5: First trimester ends
Thursday, March 19: Secand trimester ends

Wednesday, June 17: Third trimester ends

« 603-624-6300 - www.mansd.org
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Curriculo do Distrito Escolar de
Manchester

—
MANCHESTER

SCHOOL DISTRICT

Escaneie o cadigo QR para acessar nossa pagina "Curriculo e
Avaliacao", onde o Distrito Escolar de Manchester descreve seus
padroes académicos, curriculo e estruturas de avaliacao. Este é

um étimo ponto de partida para as familias entenderem como
nossos objetivos de aprendizagem se alinham com o ensino em

sala de aula e as expectativas do distrito.
Convidamos vocé a saber mais e a se juntar a ngés para apoiar a
jornada educacional do seu aluno. Segura, transparente e em
constante evolucao: é assim que Manchester se concentra no

sucesso de todos!



Recursos e ofertas

Atletismo: Inscreva-se para participar de competicoes de atletismo com o FamilylD
em FamilylD.com. Para mais informacdes sobre atletismo da MSD, escaneie o
codigo QR abaixo ou visite o site: https://www.mansd.org/page/athletics

Portal da Familia Aspen: Aspen é um sistema seguro de gerenciamento de
informacdes escolares. 0 Distrito Escolar de Manchester o utiliza para gerenciar
informacdes dos alunos, incluindo notas, horérios, frequéncia, educacao especial
e outros dados. Pais e responsaveis podem criar uma conta para acessar o Aspen
e visualizar as informacdes escolares béasicas de seus filhos. No ensino
fundamental, eles tém acesso a frequéncia diaria e as notas do boletim. No
ensino fundamental e médio, eles tém acesso a frequéncia diaria, horarios,
tarefas, frequéncia as aulas e notas. Para saber mais, escaneie o codigo QR
abaixo ou visite o site: https://www.mansd.org/page/home-school-
communication-systems

Comunicacoes: Ao longo do ano letivo, as familias podem esperar comunicagoes
da escola de seus filhos e do distrito. Diversas ferramentas de comunicagao serao
utilizadas, incluindo o site do MSD, redes sociais, e-mail e ligagdes ou
mensagens de texto. Em caso de duividas, entre em contato com
communications@mansd.org. Para mais informacdes, escaneie o codigo QR
abaixo ou visite https://www.mansd.org/page/home-school-communication-
systems
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Recursos e ofertas

Alimentacao e Nutricdo: Vocé pode ter direito a café da manha e almoco gratuitos
ou com desconto. Vocé pode se inscrever online em apenas 15 minutos. Para
saber mais sobre 0 Programa de Merenda Escolar MSD, escaneie o c6digo QR
abaixo ou visite o site: https://www.mansd.org/page/food-nutrition-services

Sistema Multinivel de Apoio a Saiide Comportamental (MTSS-B): Nossa missdo, em parceria
com a comunidade, é atender as necessidades de salide socioemocional e comportamental de
todos os alunos, desenvolvendo resiliéncia para ajudé-los a atingir seu potencial maximo em
um ambiente de aprendizagem seguro e acolhedor. Para saber mais, escaneie o cddigo QR
abaixo ou visite o site: https://www.mansd.org/o/msd/page/multi-tiered-system-of-support-
for-behavioral-health
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Transporte: Mais informacoes sobre o transporte da MSD, incluindo horérios, podem
ser encontradas enviando um e-mail para Transportation@mansd.org, escaneando o
codigo QR ou visitando este site: https://www.mansd.org/o/msd/page/transportation

Tutoria: Tutor.com para alunos do Distrito Escolar de Manchester, do 4° ao 12° ano.
Para saber mais, escaneie 0 c6digo QR abaixo ou visite
https://www.mansd.org/page/tutoring

1




Com quem
entrar em
contato:

Sala de Aula

Livro didatico
MSD
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Escolas e Contatos da MSD

Elementar:

Escola Primaria de Bakersville
20 EIm Street Manchester, NH 03101
Telefone: 603.623.6312
Escola Primaria Beech Street
333 Beech Street Manchester, NH 03103
Telefone: 603.624.6314
Escola Primaria Gossler Park
145 Parkside Avenue Manchester, NH 03102
Telefone: 603.624.6327
Escola Elementar Highland-Goffe's Falls
1 Beatrice Lawrence Drive Manchester, NH 03103
Telefone: 603.624.6334
Escola Elementar Jewett Street
130 S. Jewett Street, Manchester, NH 03103
Telefone: 603.624.6336
Escola Elementar McDonough
550 Lowell Street Manchester, NH 03103
Telefone: 603.624.6373
Escola Primaria Noroeste
300 Youville Street Manchester, NH 03102
Telefone: 603.624.6321
Escola Primaria Parker-Varney
223 James A Pollock Drive Manchester, NH 03102
Telefone: 603.624.6338
Escola Primaria Smyth Road
245 Bruce Road Manchester, NH 03104
Telefone: 603.624.6340
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Escolas e Contatos da MSD

Escola Primaria Webster
2519 Elm Street Manchester, NH 03104
Telefone: 603.624.6344
Escola Primaria Weston
7 Michigan Avenue Manchester, NH 03104
Telefone: 603.624.6347

Metade:

Escola Secundaria Hillside
112 Reservoir Avenue Manchester, NH 03104
Telefone: 603.624.6352
Escola Secundaria McLaughlin
201 Jack Lovering Drive Manchester, NH 03109
Telefone: 603.624.6247
Escola Secundaria Parkside
75 Parkside Avenue Manchester, NH 03109
Telefone: 603.624.6356
Escola Secundaria Southside
300 South Jewett Street Manchester, NH 03103
Telefone: 603.623.6359
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Escolas e Contatos da MSD

Alto:

Escola Secundaria Central de Manchester
535 Beech Street Manchester, NH 03104
Telefone: 603.624.6363
Escola Secundaria Memorial de Manchester
1 Crusader Way, Manchester, NH 03103
Telefone: 603.624.6490
Escola de Tecnologia de Manchester
100 Gerald Connors Circle Manchester, NH 03103
Telefone: 603.624.6490
Escola Secundaria Manchester West
9 Notre Dame Avenue Manchester, NH 03102
Telefone: 603.624.6384
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Nimeros de telefone uteis

®) 211: 0211 6 0 primeiro servico estadual abrangente de informacdo e
encaminhamento de New Hampshire. Por meio de uma coalizao tnica de
organizagoes sem fins lucrativos, governos, empresas e voluntarios, os
moradores de New Hampshire podem simplesmente ligar para o 211 para
serem conectados a um especialista em informacdo e encaminhamento,
gratuitamente. O especialista fornecerd as informacdes necessarias
sobre salde e servicos humanos para obter ajuda, fornecé-la ou
conhecer opgoes.

@ 988: A Linha Direta de Crise de Suicidio 988 esta aqui para ajudar vocé
a lidar com sofrimento emocional e pensamentos suicidas, oferecendo
recursos de crise 24 horas por dia, 7 dias por semana. Ela conta com
uma rede nacional de mais de 200 centros de crise locais com
conselheiros treinados. Combinamos atendimento e recursos locais
personalizados com os padrdes e melhores praticas nacionais.
Confidencial e gratuito.
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Parques Publicos de Manchester

https://www.manchesternh.gov/Departments/Parks
-and-Recreation/Parks-Trails-and-Facilities/Parks
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211 NH

Servico gratuito de informacao e encaminhamento em todo o
estado, disponivel para todos os residentes de New
Hampshire 24 horas por dia, 7 dias por semana, 365 dias por
ano, com assisténcia disponivel em mais de 240 idiomas.
Conectamos pessoas com recursos essenciais em suas
comunidades para atender as suas necessidades especificas.

Get Connected. Get Help.™
An Initiative of Granite United Way

[=] &: [=]
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www.211nh.org
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Centros ABA da América

Oferecemos terapia lidica individualizada para criancas e
jovens com autismo. Nossos servicos sao prestados onde
quer que nossos clientes precisem: em um centro, em casa
ou na escola. Nao temos lista de espera e oferecemos
diagnéstico na clinica.

ABA CENTERS

— OF AMERICA —

https://www.abacenters.com/
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Access Academy no Saint
Anselm College

A Access Academy é um programa extracurricular oferecido no
campus do Saint Anselm College para alunos do ensino médio de
Manchester que precisam de ajuda com o processo de admissao a
faculdade. Os alunos podem escolher entre 16 cursos, incluindo
educacao financeira, danca hip-hop, ciéncia forense, fotografia
introdutéria e muito mais! A Access Academy funciona as segundas e
tercas-feiras, das 16h as 18h, durante os semestres de outono e
primavera. Todos os cursos concluidos com sucesso valem meio
crédito para a formatura do ensino médio!

E]; SAINT ANSELM

COLLEGE

https://www.anselm.edu/about/offices-centers institutes/centers-
institutes/meelia-center-community-engagement/access-academy

anches ere
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Associacao Americana do Coracao

A American Heart Association oferece programas escolares
como o Kids Heart Challenge e o American Heart Challenge,
que promovem a atividade fisica, o hem-estar emocional e a
salide cardiaca por meio de atividades divertidas e educativas.
Os alunos também podem aprender habilidades essenciais,
como ressuscitacao cardiopulmonar manual e o uso de um
desfibrilador externo automatico (DEA). Esses programas
promovem o desenvolvimento de lideranca, oferecem
oportunidades de aprendizagem em servi¢o e incluem recursos
para professores.

6 American Heart Association.
KI D AMERICAN
KIDS | HEART

CHALLENGE.| CHALLENGE"

https://www.heart.org/en/professional/educator/school-programs

mainchesiere
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Saude Amoskeag

0 Amoskeag Health é um centro de saiide sem fins lucrativos,
com qualificacao federal, cuja missao € melhorar a saiide e o
bem-estar de pacientes e comunidades por meio de servigos
de saiide abrangentes. Desde 1993, oferecemos atendimento
primario para todas as idades, aconselhamento nutricional,
cuidados pré-natais e obstétricos, programas de apoio a
familia e servicos de saiide comportamental, tudo em um sé
lugar.

AMOSKEAG

HEALTH
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www.amoskeaghealth.org
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ARMAS | BioFahUSA

Oferecemos aos alunos do ensino médio educacao
continuada com créditos que os ajudara a aprender sobre
tecnologias de hiofabricacao, prepara-los para o mercado de
trabalho e construir negécios por meio do nosso programa
BioTrek. Tamhém oferecemos um programa pratico e voltado
para a comunidade que incentiva o engajamento de jovens
em areas STEM.

\/
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,:""‘arm | soncesregereane vf biofabusa

https://www.armiusa.org/biofabusa/education-and-workforce-
development/

anchesiere
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Melhores amigos de New
Hampshire

0 Programa de Amizade Escolar Best Buddies e o Programa
de Amizade para Adultos oferecem oportunidades para alunos
com e sem deficiéncia se conectarem, socializarem e
desenvolverem amizades significativas. 0 Best Buddies
oferece desenvolvimento de lideranca e oportunidades de
advocacy, ao mesmo tempo em que constréi uma comunidade

inclusiva.
BEST BUPRIES
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https://www.bestbuddies.org/newhampshire/

anches are

championing student success.



Museu de Arte Currier

Visitas a Escolas e Jovens. As visitas a escolas visam
incentivar os alunos a se expressarem, desenvolver
habilidades criativas e colahorativas de resolucao de
problemas, fomentar a empatia, desenvolver um processo de
investigacao por meio das artes plasticas e (re)descobrir e
apropriar-se do museu. Os temas das visitas sao
interdisciplinares e multissensoriais. 0Os educadores do
museu trabalham em estreita colaboracao com os
professores para tornar a arte acessivel a todos os alunos.

CURRIER
MUSEUM
of ART

O30
[=]

https:/currier.org/
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Educacao Discovery

Os alunos de New Hampshire acessam o Discovery Education
Experience por meio de sua conta escolar (no Distrito Escolar
de Manchester, por meio da conta Clever). Eles podem
acessar videos, atividades interativas e excursoes virtuais
em um ambiente digital seguro que conecta as salas de aula
ao mundo real, acessivel a qualquer hora e em qualquer
lugar.

aJiscovery

EDUCATION

https://www.discoveryeducation.com/learn/new-hampshire-partners/

anchesiere

championing student success.
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Duo - Universidade para todos!

Programa de graduacao totalmente on-line, flexivel e
acessivel para adultos que trabalham (maiores de 18 anos
com diploma de ensino médio): a partir de US$ 285 por
semestre para um diploma de bacharel ou associado da

D) duet
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www.duet.org
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Alianca Educacional para New
Hampshire

A New Hampshire Education Alliance é uma organizacao sem
fins lucratives que une escolas, universidades, empresas e
comunidades para expandir as oportunidades educacionais e
profissionais de estudantes em todo o estado. Ela pilota
programas como o GEAR UP NH e o NH Family Engagement
Center, apoiando milhares de estudantes e familias todos os
anos por meio de iniciativas de preparacao para a faculdade
e carreira, lideranca e engajamento familiar.

EDUCATION
ALLIANCE
FOR NH

gage - Succeed
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https://www.edalliancenh.org/
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0 Elliot

Cuidado que salva e transforma vidas todos os dias

0 Elliot Health System é o maior provedor de servicos de saiide abrangentes no sul de New
Hampshire. Sua principal unidade, o Elliot Hospital, € uma unidade de atendimento agudo
sem fins lucrativos com 296 leitos, localizada em Manchester, New Hampshire. Fundado em
1890, o Elliot Health System oferece servigos atenciosos, compassivos e profissionais as
comunidades do sul de New Hampshire, independentemente de raca, religiao,
nacionalidade, sexo, idade, deficiéncia, estado civil, orientacao sexual ou capacidade
financeira.

0 Elliot Health System tamhém abriga o Manchester Level Il Regional Trauma Center, varios
centros de atendimento de urgéncia e instalacdes ambulatoriais, a inica Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal Nivel Ill do sul de New Hampshire, a Elliot Physician Network, os Elliot
Specialists, o Solinsky Center for Cancer Care, o Elliot Senior Health Center, a Visiting Nurse
Association of Manchester and Southern New Hampshire, o Elliot 1-Day Surgery Center, o
Elliot at River's Edge, a Elliot Pediatrics e a Mary & John Elliot Charitable Foundation.

Somos uma organizacao credenciada pelo DNV e temos orgulho de oferecer uma ampla

gama de servicos de alta qualidade, prestados por uma equipe de especialistas em saide.
Incentivamos vocé a escolher o Elliot como sua primeira opgcao em saiide.

[l The Elliot | g
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www.elliothospital.org
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FIRST Robotics - Equipe 501
PowerKnights West HS

A Equipe 501 é uma equipe da Competicao de Robética FIRST
(FRC) da Grande Manchester, New Hampshire. Nossa equipe
é uma colahoracao entre as escolas Manchester West e
Goffstown High Schools. Somos parceiros da iniciativa 4-H
STEM. Aceitamos alunos de diferentes distritos escolares,
bem como alunos que estudam em casa. Nossa equipe é uma
das primeiras a participar da Competicao de Rohotica FIRST.

https://powerknights.com/

anches ere
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PRIMEIRA Equipe de Robotica
238

A Equipe 238 recebe alunos do ensino médio da Manchester
Memorial High School. Como membros da Equipe 238, os
alunos aprendem habilidades praticas e profissionais,
incluindo gestao de projetos, dinamica de equipe, CAD,
usinagem, montagem, programacao, analise de dados,
marketing, midias sociais, redacao e financas, por meio de
um projeto para construir um robho de 54 kg que lhes
permitira competir contra outras equipes em uma partida
emocionante a cada ano.

https://frc238.org

anchesiere

championing student success.
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Centro de Amigos dos Idosos
para Criancas e Familias em
Luto

Oferecemos grupos de apoio entre pares em nosso centro
para criancas de 4 a 18 anos e seus cuidadores, hbem como
um programa para jovens adultos de 19 a 26 anos.

wends
< Oy

Aine
Center for Grieving
Children & Families

http://friendsofaine.com

anchesiere
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GEAR UP NH

0 GEAR UP New Hampshire é um programa de preparacao
para a faculdade e a carreira que apoia alunos do ensino
fundamental e médio em todo o estado. Financiado por uma
verba federal, o GEAR UP NH oferece aos alunos apoio
académico, mentoria, visitas a universidades, oportunidades
de exploracao de carreira e oportunidades de lideranca. 0
programa trabalha em estreita colaboracao com escolas,
familias e comunidades para ajudar os alunos a desenvolver
as habilidades e a confianca necessarias para o sucesso no
ensino superior.

https:/nhgearupalliance.org/alliance-programs/gear-up-nh/

anches are
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As escoteiras das Montanhas
Verdes e Brancas

As Girl Scouts oferecem atividades praticas e divertidas que
fortalecem a confianca, a lideranca e as habilidades para a
vida das meninas durante todo o ano. De STEM a aventuras
ao ar livre, amizade e servico comunitario, ha algo para cada
menina explorar. As familias apreciam como as Girl Scouts
promovem o crescimento, o senso de pertencimento e
experiéncias significativas dentro e fora da escola.

girl scouts
of the green and
white mountains
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Girlscoutsgwm.org
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Meninas no trabalho

Oferecemos programas de marcenaria e STEAM (Ciéncias,
Tecnologia, Engenharia e Matematica) extracurriculares para
meninas de 8 a 14 anos, projetados para desenvolver sua
confianca e assertividade. As participantes podem levar para
casa uma sacola de compras a cada semana, um novo par de
sapatos na quarta semana e material escolar.

https://girlswork.org/

manches ere

championing student success.
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Girls Inc de New Hampshire

Oferecemos programas de escola diurna, pés-escola e
acampamento de verao em nosso centro na Varney Street.

girls
inc.

of New Hampshire

[=:

www.girlsincnh.org
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Granite Advance

A Granite Advance auxilia familias de New Hampshire a
planejar e financiar sua educacao superior ha mais de 60
anos. Oferecemos a estudantes, familias e escolas nossa
expertise e suporte em todos os aspectos de seus planos de
faculdade e carreira. Nosso objetivo é simples: ajudar voce,
os estudantes e as familias de New Hampshire.

A

Granite
Edvance
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https://graniteedvance.org/
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Centraide Granito

A Granite United Way é uma organizacao sem fins lucrativos
que realiza investimentos estratégicos em nossa comunidade
para ajudar outras pessoas a aprender, ganhar a vida e se
manter saudaveis. Nosso impacto se estende a mais de 85%
de New Hampshire e do Condado de Windsor, em Vermont.
Os programas incluem o 211, a Youth Enrichment
Partnership, a Volunteer Income Tax Assistance (VITA), o
programa Leader in Me, o Recovery-Friendly Workplace,
redes de saude publica e iniciativas de habitacao.

o GRANITE

< UNITED WAY

https://www.graniteuw.org/

anches ere

championing student success.



Yela,

No Granites YMCA

A YMCA oferece atividades antes e depois da escola, adaptadas
a sua familia. Auxilios estatais e bolsas de estudo estao
disponiveis. Durante o ano letivo, a YMCA tambhém oferece
programas para adolescentes em situacao de risco e um centro
de desenvolvimento para seus membros mais jovens.

[=]F

www.graniteymca.org

manchestere

championing student success.
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Servicos de Idiomas do IINE

A IINE Language Services apoia escolas, parceiros
educacionais e organizacoes comunitarias com servigos de
interpretacao profissional em mais de 300 idiomas,
disponiveis pessoalmente, por telefone e por video. Tamhém
oferecemos traducoes juramentadas e autenticadas de
documentos oficiais, como diplomas, certidoes de nascimento
e outros documentos. Apoiamos nossa comunidade e parceiros
oferecendo tarifas preferenciais para organizacoes sem fins
lucrativos. Entre em contato conosco para saber mais sobre
como a lINE Translation Services pode ajudar sua
organizacao!

International
Institute of
New England

https://iine.org/what-we-do/language-and-translation-services/

anchesiere

championing student success.
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Instituto Internacional da Nova
Inglaterra

0 New England International Institute apoia criancas
refugiadas e seus pais durante a matricula e a transicao
escolar, conectando-as a programas extracurriculares,
acampamentos de verao, servicos de orientacao pads-
secundaria e solucoes de husca de carreira. Ao longo desse
processo, garantimos a saide mental e o bem-estar das
criancas e de suas familias.

International
Institute of
New England
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www.iine.org
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JAG NH

Oferecemos um curso de preparacao para a carreira e a vida.
Apoiamos os alunos na husca por um diploma ou na
progressao para o préximo ano, além de proporcionar-lhes
habilidades essenciais para o sucesso apos a formatura.
Também oferecemos um ano de apoio pés-graduacao para
ajuda-los a encontrar emprego.

JAG

—New Hampshire

Oji0
fpi

www.jagnh.org

anchesiere
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Faca acontecer

Ha 27 anos, nos concentramos em construir resiliéncia, ao
mesmo tempo em que apoiamos nossa missao: criar uma
resposta coordenada entre individuos, organizacoes,
empresas e comunidades para promover comportamentos que
melhorem significativamente a saide e o hem-estar geral de
nossos jovens, familias e comunidades, com foco na
prevencao do consumo de alcool, tabaco e outras drogas,
bem como no hem-estar mental. Estamos sempre procurando

voluntarios!

Ojy0
T

https:/makinithappen.org/
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Biblioteca da Cidade
de Manchester

A Biblioteca da Cidade de Manchester nao s6 permite que as
familias retirem livros gratuitamente, mas tamhém oferece
uma variedade de eventos e servicos realizados
semanalmente.

Manchester City Library
EI!TF*-:._EI
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https://www.manchester.lib.nh.us/

meinches ere
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Faculdade Comunitaria de

Manchester

0 Manchester Community College faz parte do Sistema de
Faculdades Comunitarias de New Hampshire e oferece mais
de 60 programas de graduacao e certificacao para
transferéncia e treinamento profissional nas seguintes areas:
Artes, Humanidades e Comunicacao; Negdcios; Educacao;
Ciéncias Sociais e Comportamentais; Ciéncias e Servicos da
Saide; Indastria e Transporte; e STEM e Manufatura
Automatizada. 0 MCC tambhém oferece programas de
desenvolvimento profissional e de carreira sem créditos, bem
como treinamento corporativo personalizado.

n fh j_ 1||I |-' 1
MANCHESTER

COMMUNITY COLLEGE
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http://www.mccnh.edu/
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Escola de Musica Comunitaria de
Manchester

A Manchester Community Music School (MCMS) conta com 50
dos melhores professores e musicoterapeutas certificados da
Nova Inglaterra, atendendo mais de 1.500 alunos e clientes com
idades entre 6 meses e 95 anos. Oferecemos uma variedade de
aulas de musica, conjuntos e programas de extensao. A MCMS
orgulha-se de sediar a (inica orquestra sinfonica jovem de New
Hampshire, o Programa de Misica e Lideranca Queen City, além
de um robusto programa de auxilio financeiro e holsas de estudo
para tornar experiéncias musicais de qualidade acessiveis a

todos.
»

Manchester Community

https://memusicschool.org/

anches ere
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Departamento de Saude de
Manchester

Oferecemos cuidados de saide bucal nas escolas com pouco
ou nenhum custo para todos os alunos do Distrito Escolar de
Manchester.

The City of
Manchester, NH

https://www.manchesternh.gov/Departments/Health

anchesiere
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Liga Atlética da Policia de
Manchester

0 MPAL oferece aulas GRATUITAS de esportes e
enriquecimento para jovens de 5 a 18 anos.

Manchester

A &

4 V A

Police Athletic League

www.manchesterpoliceathleticleague.org

anches are
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Acampamento de tecnologia
de Manchester

0 Manchester CREATES oferece um acampamento de verao para
alunos de MSD do 5° ao 12° ano, além de educacao continuada
para professores de MSD do ensino fundamental e médio. Nosso
acampamento e educacao continuada se concentram em
hiofabricacao e medicina regenerativa. Os alunos podem
escolher uma de nossas sessoes de duas semanas (algumas
contam para créditos ELO, mesmo para alunos do ensino médio).

https://manchester.unh.edu/outreach/manchester-
creates/manchester-tech-camp

anchesiere

championing student success.
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M-Power

0 M-Power é uma campanha de saide mental e seguranca
escolar lancada pelo Projeto AWARE (Promovendo o Bem-
Estar e a Resiliéncia na Educacao) e pelo Distrito Escolar de
Manchester. 0 M-Power visa promover a saiide mental dos
jovens, reduzir o estigma e incentivar os alunos a acessarem
os servicos. Também incentiva os alunos a se manifestarem
caso tomem conhecimento de uma ameaca a sua seguranga
escolar ou pessoal.

https:/mpowermanchester.org

anches ere

championing student success.
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Centro de Educacao Profissional
e Técnica do MST

0 MST-CTE oferece 20 programas que levam a uma ampla gama
de trajetérias académicas e profissionais, projetados para
alunos do 10° ao 12° ano com interesse especifico em uma area
de estudo. Todos os nossos programas de dois anos exigem
estudo rigoroso e promovem o trabalho em equipe e o
desenvolvimento de habilidades praticas. Nossos curriculos sao
elaborados em colaboracao com nossos parceiros académicos e
da indistria, para que nossos alunos possam obter certificacoes
reconhecidas pela indistria e créditos B
de matricula dupla facilmente
transferiveis de varias universidades
em todo o estado.

[=]3 &35 =]
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https://mst.mansd.org/o/mst/page/career-technical

ranchesiers
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Banco de Alimentos de

New Hampshire

A missao do Banco de Alimentos de New Hampshire é
alimentar os famintos solicitando e distribuindo
eficientemente produtos alimenticios comestiveis e
pereciveis e oferecendo programas inovadores por meio de
uma rede estadual de agéncias licenciadas; defendendo
mudancas sistémicas; e educando o publico sobre a natureza
e as solucdes para a fome em New Hampshire.

New Hampshire

FOOD
BANK

A Program of Cathelic Charities NH

https:/nhfoodbank.org/

arnchesiere

championing student success.
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Solucoes para a Fome em
New Hampshire

A New Hampshire Hunger Solutions (NHHS), uma organizacao
independente de advocacy, apoia escolas com o School Breakfast
Challenge, expandindo o acesso a refeicoes nutritivas e
implementando praticas baseadas em evidéncias, como o Breakfast
After the Bell, para aumentar a participacao e melhorar os resultados
dos alunos. Fornecemos aos distritos orientacdes sobre o Community
Eligibility Provision (CEP), gerenciamos a divida da merenda escolar
e avaliamos a relacao custo-beneficio. 0 NHHS também constroi e
apoia coalizoes focadas no acesso a alimentacao, defende solucoes
politicas que abordam as causas profundas da fome e promove
programas federais de nutricao para fortalecer a seguranca alimentar

em todo o estado de New Hampshire. NH HUNGER

SOLUTIONS
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nhhungersolutions.org
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NH Navigator

0 NH Navigator é um programa subsidiado que oferece
assisténcia gratuita para inscricao em seguro sailde aos
residentes de New Hampshire. Nossos Navigators certificados
auxiliam os consumidores a se inscreverem em seguros por meio
do Affordable Care Act (ACA), Medicaid/CHIP e podem conecta-
los a outros recursos em todo o estado. Este programa é
administrado pela Foundation for Healthy Communities e
financiado por uma doacao dos Centros de Servicos Medicare e
Medicaid, uma divisao do Departamento de Saude e Servigos
Humanos dos EUA.

NH NAVIGATOR

1-877-211-NAVI
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https://acanavigator.com/nh/home
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Projeto de Equidade Financeira
Escolar de New Hampshire

0 Projeto de Equidade Financeira Escolar de New Hampshire
promove o financiamento justo para escolas publicas e a
tributacao justa para proprietarios de imoveis, que arcam
com a maior parte dos custos da educacao pablica em nosso
estado. Educamos a comunidade sobre o financiamento das
escolas publicas de New Hampshire, por que o sistema nao
esta funcionando bem para a maioria dos cidadaos e o que
podemos fazer para defender um sistema de financiamento
melhor junto aos nossos representantes eleitos em Concord.

NH SCHOOL
Funding Fairness
Project
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https:/fairfundingnh.org/
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Associacao de Exposicoes de
Ciencia e Tecnologia de New
Hampshire

0 NHSEE apoia o avanco do ensino de ciéncias e engenharia
organizando a Feira Estadual de Ciéncias e Engenharia de
New Hampshire. Organizamos esta feira para escolas de
ensino médio ha muitos anos e, em 2025, alcancamos um
sucesso retumbante ao organizar a primeira Feira Estadual
de Ciéncias e Engenharia de New

Hampshire para alunos do ensino

fundamental. Buscamos envolver mais

alunos, escolas e professores no N H S -
desenvolvimento e na pratica de

habilidades STEM.
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http://nhsee.org
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Centro de Engajamento Familiar
do Estado de New Hampshire

0 NH Statewide Family Engagement Center (NH-SFEC) se
concentra em melhorar os resultados educacionais dos
alunos de NH conectando familias, escolas e comunidades
como parceiras no sucesso académico e no hem-estar
socioemocional de nossas criancas em todo o estado.

New Hampshire

STATEWIDE
FAMILY
ENGAGEMENT
CENTER

https:/nhsfec.org/

mainches!ere

championing student success.
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Escritorio de Servicos para
Jovens

Durante o ano letivo, o Youth Services Bureau oferece mentoria,
desenvolvimento de lideranca e apoio socioemocional aos jovens
de Manchester por meio de aconselhamento académico,
programas em grupo e iniciativas comunitarias. Nossas ofertas
incluem programas baseados em evidéncias, como Take Charge
e Future Success, grupos especializados, como Boys to Men e
Women's Empowerment Group, e oportunidades de engajamento
civico por meio do Manchester Youth Council. Trabalhamos em
estreita colaboracao com escolas e familias para garantir que os
jovens tenham as ferramentas, os relacionamentos e as
oportunidades de que precisam para

OYS

Office of Youth Services
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https://www.manchesternh.gov/Departments/Youth-Services
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Organizacao para o Sucesso
de Refugiados e Imigrantes

0 programa ORIS Pathfinders é uma série de workshops
mensais para adolescentes americanos emergentes. 0s
participantes escolhem os temas que estudam a cada més,
com énfase no desenvolvimento profissional e pessoal.

ORGANIZATION FOR REFUGEE AND IMMIGRANT SUCCESS

refugeesuccess.org

anchesiere
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Equipe de Saide Piblica e
Seguranca do Departamento de
Saude de Manchester

Ajudando os moradores a se conectar aos recursos
disponiveis para melhor atender as suas necessidades.

https://www.manchesternh.gov/Departments/Health/phast

anchesiere
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Coletivo de Bicicletas Queen
City

Servico de reparo em domicilio e hicicletas a precos
acessiveis disponiveis durante o horario de funcionamento da
loja. Capacetes, luzes e cadeados gratuitos para alunos do

MSD. Menores de 18 anos devem estar acompanhados dos
pais ou responsaveis.
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WWW.QCBIKE.ORG

anchesiere

championing student success.



° ° ° . 4 . ° ° .
A AR IhANEFCIIA DR INANC I I WA

3 4.\

o« ¥°

Servico de crise REACH

0 REACH Crisis Services oferece servigos gratuitos e
confidenciais a sobreviventes de violéncia doméstica,
violéncia sexual, perseguicao e trafico na comunidade da
Grande Manchester.

REACH

beyond violence to hope

0
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https://www.reachnh.org/
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Estudo de ritmo e raizes

Aulas de danca recreativa, fitness e hem-estar (com
autorizacao dos pais ou responsaveis, se menor de 18 anos)

RHYTHM & ROOTS
STUDIO
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www.rhythmandrootsstudiollc.com
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Clube Juvenil Safari

0 Safari Youth Club apoia jovens refugiados e imigrantes e
suas familias, fornecendo suporte académico, oportunidades
esportivas e artisticas, além de ajudar as familias a se
integrarem em suas comunidades como novos americanos.
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https://www.safariyouthclub.com/
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Escotismo Ameérica New
Hampshire

Oferecemos atividades para jovens e oportunidades de
acampamento em parceria com unidades locais em
Manchester. Tambhém realizamos um acampamento de verao
durante todo o ano.

Scouting
America

New Hampshire
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nhscouting.org
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Centro de Ciéncias SEE

Para escolas e organizacoes, oferecemos uma variedade de
programas para alunos de todas as idades, incluindo excursoes
ao SEE e atividades de extensao local. Para as familias,
estamos abertos seis dias por semana durante o ano letivo e
oferecemos precos acessiveis para admissao, associacao e
festas de aniversario.

) See

J center

https://see-sciencecenter.org/
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Associacao de Pais da
Southside High School

Organizamos eventos para alunos e funcionarios.
Arrecadamos fundos por meio do Jantar do Més em diversos
restaurantes. Tambhém realizamos eventos beneficentes
regularmente.

SOUTHSIDE PTA

https://southside.mansd.org/

nainchesiere

championing student success.
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Sparc Saude Comportamental

Oferecemos servicos de ABA de alta qualidade em lares,
comunidades e escolas, com BCBAs treinados e experientes.
Por meio de praticas baseadas em evidéncias e uma
abordagem criativa, focamos em cada crianca como
individuo e priorizamos a familia em nossa programacao.

JL
/SPARC

behavioral health

https://sparchehavioralhealth.com/

anchesiere
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STEM-Movel

Oferecemos excursdes e atividades extracurriculares com
atividades praticas para ensinar alunos do ensino
fundamental e médio sobre a ciéncia da hiofabricacao,
incluindo a exploracao do Laboratério Itinerante STEM-
MoBILE. Os alunos do STEM-MoBILE tambhém podem
participar de eventos comunitarios em New Hampshire,
permitindo que os participantes explorem nosso laboratorio
itinerante e participem de atividades praticas curtas.

https:/manchester.unh.edu/outreach/stem-mobile

anchesiere
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Inexplorado

Unchartered ensina ciéncia disfarcada. Nossas aulas
parecem arte (pintura em seda, historias em quadrinhos,
fundicao em resina), mas incorporam ciéncia de verdade,
enquanto as criancas estao ocupadas demais se divertindo
para perceber. Trabalhamos em escolas do Titulo 1 com
alunos excluidos do ensino tradicional de ciéncias,
garantindo que eles saibam que a ciéncia tambhém lhes

arl

www.unchartered.org

anches are

championing student success.



° ° ° . 4 . ° ° .
A AR IhANEFCIIA DR INANC I I WA

Faixa superior

A UpReach oferece programas para jovens assistidos por
equinos, projetados para reduzir o estresse, promover a
atencao plena e cultivar habilidades sociais essenciais,
incluindo trabalho em equipe, colaboracao e comunicacao
eficaz — tudo em um ambiente seguro, de apoio e sem telas.

UpReach.

oEo
5

upreachtec.org
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Desafio Ninja Americano -
Manchester

0 USA Ninja Challenge oferece um programa desafiador de
condicionamento fisico extracurricular para criancas de 2 a
17 anos. Este programa foi criado para ajudar criancas a
superar desafios fisicos e, ao mesmo tempo, desenvolver
autoestima e confianca. Tambhém oferecemos acampamentos
de verao e férias, além das Noites Ninja.

Ninjamanchesternh.com

anchesiere
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Referéncia

Os Servicos para Adolescentes auxiliam jovens que
enfrentam problemas de moradia. Trabalhando com jovens,
seus responsaveis e escolas, um assistente social garante
que os jovens tenham moradia segura e estavel e possam
alcancar a independéncia. 0 objetivo dos Servicos para
Adolescentes é ajudar jovens em crise e prevenir danos.

WAYPOINT

HELPING ALONG THE WAY

https://waypointnh.org/

anches ere
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Associacao de Pais da Escola
Primaria Webster

A missao da Associacao de Pais e Mestres da Escola
Primaria Webster é apoiar os alunos, funcionarios e
professores da Escola. Oferecemos atividades de
arrecadacao de fundos e fortalecimento comunitario ao longo
do ano, incluindo nosso hingo anual, noites de cinema,
pintura, decoracao de Natal, campanhas de material escolar
e muito mais.

Webster Elementary School
PARENT TEACHER ORGANIZATION

https://websterelementarypto.my.canva.site/?
fbclid=lwY2xjawL6QgBleHRuA2FIbQIxMABicmIKETFXS05CZ2dTNEg5VVIzdVIoAR4EAWW0ahOsxZRuis
SrPEOptVV7B9PPDuXa1Y4VIiz04gfiNMmc5H3IfI8Nvw_aem_JdJ4gstmcF3aY77S9KMzUA
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NH confortavel

Trabalhamos com todos os grupos que atendem imigrantes,
trabalham com eles, se aliam a eles, defendem seus
interesses ou sao imigrantes. Construimos relacionamentos e
pontes em todo o estado.

Welcoming &
New Hampshire

Weaving cultures, building communities.

2
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welcomenh.org
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Fique por dentro das iltimas noticias!

0 Manchester Proud Compass é um portal de recursos
comunitarios dedicado a apoiar o nosso sistema de escolas
publicas por meio do desenvolvimento de parcerias solidas.
0 Manchester Proud Compass esta comprometido em atender

as necessidades da nossa comunidade.
Escaneie o cddigo QR abaixo para filtrar recursos e explorar
oportunidades na comunidade.




