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Hướng dẫn
tài nguyên



Tự hào là người
Manchester

Sứ mệnh của Manchester Proud là huy động toàn bộ
sức mạnh của cộng đồng – trường học, gia đình,

doanh nghiệp và đối tác – để hỗ trợ sự thành công của
thanh thiếu niên và tăng cường nền giáo dục công lập.



Cẩm nang nguồn lực này là kết quả tổng hợp các
cơ hội từ các Đối tác Cộng đồng.

Những cơ hội này và nhiều cơ hội khác được liệt
kê trên Compass của Manchester Proud. Ngoài
những cơ hội này, Compass còn có lịch sự kiện

cộng đồng, nơi bạn có thể khám phá các sự kiện
đang diễn ra trong cộng đồng!



Học khu Manchester



Tài liệu của Học khu
Manchester

Cổng thông tin gia đình Aspen: Aspen là một hệ thống quản lý
thông tin học sinh an toàn. Học khu Manchester sử dụng Aspen để
quản lý thông tin học sinh bao gồm điểm số, thời khóa biểu, điểm
danh, giáo dục đặc biệt và các dữ liệu khác. Phụ huynh và người
giám hộ có thể đăng ký tài khoản để đăng nhập vào hệ thống.
Phụ huynh có thể xem thông tin cơ bản liên quan đến trường học
của con em mình thông qua hệ thống Aspen. Ở cấp tiểu học, họ có
thể xem thông tin điểm danh hàng ngày và điểm số trong học bạ.
Ở cấp trung học cơ sở và trung học phổ thông, họ có thể xem
thông tin điểm danh hàng ngày, thời khóa biểu, phân công lớp
học, điểm danh trên lớp và điểm số. Bạn có thể tìm hiểu thêm
bằng cách quét mã QR bên dưới.

Vận chuyển: Bạn có thể tìm thêm thông tin về hệ thống vận
chuyển của MSD, bao gồm cả lịch trình, bằng cách quét mã
QR bên dưới hoặc gửi email đến transportation@mansd.org.

Tìm hiểu về Dịch vụ Thực phẩm & Dinh dưỡng của Học khu
Manchester bằng cách quét mã QR bên dưới. Bạn sẽ tìm thấy
thông tin về bữa trưa miễn phí & giảm giá, chi phí bữa ăn và
các câu hỏi thường gặp. 



Lịch học của trường cũng có sẵn bằng tiếng Tây
Ban Nha, tiếng Pháp, tiếng Bồ Đào Nha, tiếng

Swahili, tiếng Việt và tiếng Ả Rập.
Nếu bạn muốn dịch lịch này sang ngôn ngữ khác,

vui lòng gửi email đến
communications@mansd.org



Thông tin chi tiết:
https://www.manchesternh.gov/De

partments/Parks-and-
Recreation/Parks-Trails-and-

Facilities/Parks

Các tiện ích công viên ở
Manchester, NH

Công viên Arms: Nằm giữa sông
Merrimack và khu Commercial. 
Công viên Barbara Shaw: Đường West
Mitchell
Công viên Bass Island: Đường Second
Street 
Công viên Blodget: Đường Front
Công viên Bronstein: Đường Hanover
và Beech
Quảng trường Tòa thị chính: Đường
Elm 
Công viên Crystal Lake: Đường Bodwell
Công viên Cullerot: Phố Youville
Công viên Derryfield: Đại lộ Hồ chứa
nước
Công viên Enright: Đường Lincoln và
Merrimack
Công viên Harriman: Đường Centra Hall
Công viên Howe: Đường Lincoln và
Howe
Công viên Kalivas: Đường Lake Avenue/
Đường Spruce Street/Đường Chestnut
Street
Công viên Lafayette: Đại lộ Notre Dame
Công viên Livingston: Đường Hooksett
Công viên Martineau: Đường Dionne
Oak Park: Đường Oak/Maple
Công viên Pine Island: Đường Brown
Công viên ven sông Piscataquog: Nằm
ngoài đường Precourt.
Bãi đậu xe Precourt: Nằm ngoài đường
South Beech Street.
Công viên Prout: Đường
Young/Hayward
Công viên Pulaski: Cầu/Đường Pine
Công viên Raco-Theodore: Từ đường
Varney đến đường Head St

Rock Rimmon Fields: Đường Moore
Công viên Rock Rimmon: Đường
Mason
Công viên Sheehan-Basquil: góc
đường Maple và đường Auburn
Công viên Sheridan-Emmett: Đường
Beech
Công viên Simpson: Nằm ngoài
đường Coolidge.
Công viên St. Anthony: Đường South
Taylor
Công viên Stark: Đường North River
Công viên Steven: Đường Tarrytown
và Mammoth
Công viên Steven's Pond: Nằm ngoài
đường Bridge Street Extension
Công viên Sullivan: Đường Garfield,
gần đường Calef.
Công viên Sweeney: Nằm ngoài
đường South Main Street
Thibault Field: Đường Douglas ở cuối
đường
Công viên tưởng niệm cựu chiến
binh: Đường Elm, đoạn giữa đường
Central và đường Merrimack.
Công viên Victory: Nằm giữa đường
Concord và Amherst, đường Pine và
đường Chestnut.
Công viên Wagner: nằm giữa các
đường Maple, Oak, Prospect và
Myrtle.
Tòa nhà Weston Tower: Đại lộ
Reservoir
Công viên Wolfe: Đường Harvell
Công viên Youngsville: Đường Candia



Các hoạt động ngoài trời
Sân chơi ném đĩa golf Hollows
*Chơi miễn phí: Không kèm đĩa*

Cơ sở vật chất dưới nước
Công viên Crystal Lake nằm ở đường
Bodwell.
Khu vui chơi nước Dupont Splash Pad
nằm trên đường Mason.
Khu vui chơi nước Sheehan-Basquil
Splash Pad nằm trên đường Maple, đối
diện với nhà thi đấu JFK Memorial
Coliseum.
Hồ bơi Livingston nằm ngay cạnh đường
cao tốc Daniel Webster, đối diện với nhà
hàng The Puritan/Backroom.
Bể bơi Raco-Theodore nằm trên đường
Head Street, gần đường Varney Street. 

Đường mòn giải trí
Công viên Livingston: Đường mòn đi bộ
và chạy bộ không trải nhựa.
Công viên ven sông Piscataquog: Có
một đường mòn dài 0,6 dặm (khoảng
1,7 km) chưa được trải nhựa.
Công viên Blodget: Đường mòn đi bộ
hẹp, không trải nhựa.
Hồ Crystal: Đường mòn đi bộ hẹp,
không trải nhựa. Nhà hàng
Puritan/Backroom.
Công viên Derryfield: Một đường chạy
việt dã, bao gồm các đường mòn trải
sỏi rộng 3 mét.
Công viên Pine Island: Khoảng 0,34 dặm
đường mòn chưa trải nhựa. 
Công viên Stark: Bao gồm cả đường đi
bộ lát đá và đường đi bộ đất.



Số điện thoại hữu ích
211: 211 là dịch vụ thông tin và giới thiệu toàn diện, phủ khắp
tiểu bang đầu tiên của New Hampshire. Nhờ sự hợp tác độc
đáo giữa các tổ chức phi lợi nhuận, chính phủ, doanh nghiệp
và các đối tác tình nguyện, cư dân New Hampshire chỉ cần gọi
số 211 để được kết nối miễn phí với các chuyên gia thông tin
và giới thiệu được đào tạo bài bản, những người có thể cung
cấp cho họ thông tin về sức khỏe và dịch vụ xã hội cần thiết để
được giúp đỡ, giúp đỡ người khác hoặc tìm hiểu các lựa chọn
khác.

988: Đường dây nóng hỗ trợ khủng hoảng và tự tử 988 luôn
sẵn sàng giúp bạn đối phó với những căng thẳng về cảm xúc, ý
nghĩ tự tử và cung cấp các nguồn lực hỗ trợ khủng hoảng 24
giờ một ngày, bảy ngày một tuần. Đường dây nóng này bao
gồm một mạng lưới quốc gia gồm hơn 200 trung tâm hỗ trợ
khủng hoảng địa phương với các chuyên viên tư vấn được đào
tạo bài bản luôn túc trực. Kết hợp dịch vụ chăm sóc và nguồn
lực địa phương phù hợp với các tiêu chuẩn và thực tiễn tốt
nhất trên toàn quốc. Thông tin được bảo mật và hoàn toàn
miễn phí.



Viện Sản xuất Tái tạo Tiên tiến
(ARMI)

Chương trình học tập mở rộng
Summer BioTrek được ARMI
BioFabUSA, đặt tại Manchester, NH,
cung cấp miễn phí. Chương trình
được thiết kế dành cho học sinh
trung học ở Manchester và các khu
vực lân cận, những người quan tâm
đến cơ hội học tập trực tiếp, dựa
trên dự án, tập trung vào chế tạo
sinh học. 

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ: grodriguez@armiusa.org

Trung tâm Khoa học ARMI x
SEE

Tại Trại hè BioTrekker, học sinh khám
phá cách công nghệ sinh học giải quyết
các vấn đề y tế thực tế thông qua các
hoạt động thực hành, làm việc nhóm tại
Trung tâm Khoa học SEE. Các em tham
gia trại hè sẽ nghiên cứu tế bào và DNA,
hợp tác với bạn bè, gặp gỡ các nhà khoa
học khách mời và thiết kế các sản phẩm y
tế kỹ thuật mô của riêng mình, đồng thời
tìm hiểu về các nghề nghiệp công nghệ
sinh học mới nổi tại Thung lũng ReGen
của Manchester. 

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ: kgravesonpayne@armiusa.org



Cất cánh đến trường mẫu
giáo

Chương trình hè đặc biệt được thiết
kế để chuẩn bị cho các em học sinh
mới bước vào năm học đầu tiên.
Chương trình kéo dài hai tuần. Học
sinh cần phải đăng ký học lớp mẫu
giáo tại Học khu Manchester vào
mùa thu để tham gia.

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ: lwhitney@mansd.org hoặc
alevesque@mansd.org

Aroma Joes
Với hệ thống liên kết với 3 cửa hàng
Aroma Joe's ở Manchester và 1 ở
Hooksett, mùa hè là thời điểm tuyệt
vời để sinh viên nộp đơn và bắt đầu
công việc đầu tiên. Nhờ sự linh hoạt
trong luật lao động và lịch làm việc,
đây là thời điểm lý tưởng để trở thành
một barista giỏi, học hỏi các kỹ năng
có thể áp dụng ở nhiều lĩnh vực và
chuyển tiếp sang mùa thu với một
công việc bán thời gian để tiếp tục
trong suốt năm học. 

Liên hệ:
briannahanson.aromajoes@gmail.com



Thư viện lưu động
Xe thư viện lưu động được điều hành
bởi các nhà giáo dục thuộc Học khu
Manchester, các thủ thư thành phố
và các tình nguyện viên. Tại mỗi điểm
dừng, học sinh Manchester có thể
chọn một cuốn sách MIỄN PHÍ để
mang về nhà, thưởng thức đồ ăn nhẹ
và tham gia các hoạt động. Tất cả trẻ
em Manchester ở mọi lứa tuổi đều
được chào đón tham gia. Hãy theo
dõi trang Facebook của Thư viện để
biết lịch trình mùa hè.

PHÍ: MIỄN PHÍ

Câu lạc bộ Thiếu niên và Thiếu
nữ của Greater Manchester

Các chương trình bao gồm Kidz Kamp
(lớp mẫu giáo - lớp 1) dành cho các
thành viên nhỏ tuổi nhất, Camp
Foster (lớp 2 - lớp 7), chương trình
dành cho lứa tuổi thiếu niên (lớp 6 -
lớp 12) và STEM Launch Lab (lớp 5 - lớp
8).

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc trường hợp /
Có hỗ trợ

Liên hệ: csanders@bgcgm.org 

Thông tin chi
tiết hơn về các
trại hè!



Trung tâm Latino của New
Hampshire 

Centro Latino de New Hampshire cung
cấp các dịch vụ ngôn ngữ, bao gồm
tiếp cận cộng đồng, các chương trình
sức khỏe và phúc lợi, nguồn tài liệu
giáo dục và cơ hội tham gia vào đời
sống xã hội. Công việc của họ tập
trung vào việc giúp các gia đình người
Mỹ Latinh vượt qua rào cản ngôn ngữ
và tiếp cận, tăng cường kết nối cộng
đồng và xây dựng sự ổn định và cơ hội
lâu dài.

Liên hệ: kbonilla@centrolatinonh.org

Tổ chức City Year New
Hampshire

City Year NH là chương trình phục
vụ cộng đồng có trả lương kéo dài 10
tháng dành cho thanh thiếu niên từ
17 đến 25 tuổi, những người muốn
tạo ra tác động tích cực đến cộng
đồng và bản thân mình.

PHÍ: Không áp dụng

Liên hệ: gabriela.sanchez@cityyear.org 



Đối tác hành động cộng
đồng

Các quận Hillsborough và Rockingham
Chương trình Dịch vụ Thực phẩm Mùa hè (SFSP)
đảm bảo trẻ em và thanh thiếu niên có hoàn cảnh
khó khăn được tiếp cận với các bữa ăn và đồ ăn nhẹ
lành mạnh trong những tháng hè khi trường học
nghỉ. Chương trình Dịch vụ Thực phẩm Mùa hè
cung cấp bữa sáng, bữa trưa và đồ ăn nhẹ tại các
khu vực an toàn, có sự giám sát như công viên, bể
bơi và trung tâm giải trí cho bất kỳ trẻ em nào từ 18
tuổi trở xuống đến địa điểm đó.

Các chương trình Head Start và Early Head Start
của chúng tôi được thiết kế dành cho trẻ sơ sinh,
trẻ mới biết đi và trẻ mẫu giáo nhằm giúp các em
học hỏi những thói quen và kỹ năng cần thiết để
thành công trong học tập và cuộc sống sau này.
Nhân viên hỗ trợ gia đình sẽ làm việc với từng gia
đình để kết nối họ với các dịch vụ cộng đồng, nguồn
lực vận chuyển, đáp ứng các mục tiêu của gia đình
và cung cấp giáo dục cho phụ huynh khi cần thiết.

Chương trình Dinh dưỡng cho Phụ nữ, Trẻ sơ sinh
và Trẻ em (WIC) cung cấp kiến ​​thức dinh dưỡng, hỗ
trợ và thực phẩm bổ dưỡng để giúp phụ nữ mang
thai, bà mẹ mới sinh, trẻ sơ sinh và trẻ mẫu giáo
khỏe mạnh.

Tổ chức Child Care Aware of NH hỗ trợ bằng cách
cung cấp các nguồn lực toàn diện và mạng lưới
quốc gia để kết nối các gia đình cần dịch vụ chăm
sóc trẻ em với các chuyên gia được đào tạo đang
tìm kiếm cơ hội chăm sóc trẻ em. Child Care
Aware củng cố hệ thống chăm sóc trẻ em của New
Hampshire để phục vụ hiệu quả tất cả trẻ em, gia
đình và người cung cấp dịch vụ chăm sóc trẻ em. 

®



Trại Pháo Đồng
Trại hè Copper Cannon là trại hè
miễn phí dành cho thanh thiếu niên.
Hãy tham gia cùng chúng tôi trong
một tuần vui chơi mùa hè với các
hoạt động như bắn cung, bơi lội,
chèo thuyền kayak, nhóm lửa và
nhiều hơn nữa!

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ: program@coppercannon.org 

Gà rán cay của Dave
Tại Dave’s Hot Chicken, bạn sẽ có
được kinh nghiệm làm việc thực tế
—cho dù bạn làm việc trong bếp để
học hỏi nhiều vai trò và kiến ​​thức
về an toàn thực phẩm, hay làm việc
ở khu vực phục vụ khách hàng để
trau dồi kỹ năng phục vụ. Đây là cơ
hội tuyệt vời để phát triển kỹ năng
làm việc nhóm và nâng cao kỹ năng
giao tiếp trong một môi trường
năng động.

Liên hệ: Jameson@gqchicken.com



Diễn đôi
Chương trình cao đẳng được thiết
kế dành cho người lớn đang đi làm
tại SNHU! Yêu cầu duy nhất để nhập
học là bằng tốt nghiệp trung học.
Học hoàn toàn trực tuyến, linh hoạt
tối đa và được hỗ trợ 1 kèm 1 từ cố
vấn học tập trong suốt quá trình.

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc trường hợp /
Có hỗ trợ

Liên hệ: elopez@duet.org 

Easterseals New Hampshire
Trại nội trú • Tỷ lệ trại viên/nhân viên
thấp • Hỗ trợ người chăm sóc nghỉ
ngơi • Chăm sóc 24/7

Trại Sno-Mo, nằm trong Khu bảo tồn
Hướng đạo Hidden Valley ở
Gilmanton Iron Works, là chương
trình trại hè nội trú của Easterseals
NH dành cho thanh thiếu niên
khuyết tật từ 11 đến 21 tuổi.

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc từng trường
hợp

Liên hệ: cellis@eastersealsnh.org 



Tổ chức Foundation for Healthy
Communities cung cấp hỗ trợ đăng ký
miễn phí và khách quan thông qua
Chương trình NH Navigator. Chúng tôi
giúp cư dân New Hampshire tìm hiểu về
chương trình NH Medicaid và ACA
Marketplace hoàn toàn miễn phí. Để
đảm bảo mọi người đều có thể tiếp cận
dịch vụ chăm sóc sức khỏe, chúng tôi
cũng cung cấp dịch vụ phiên dịch miễn
phí.

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ: mpoore@healthynh.org 

Quỹ vì cộng đồng khỏe mạnh 

Bạn bè mãi mãi quốc tế
Tổ chức Friends Forever International
cung cấp các chương trình phát triển
kỹ năng lãnh đạo nội trú kéo dài một
tuần, hoàn toàn miễn phí cho học
sinh trung học. Các chương trình này
bao gồm học tập phục vụ cộng đồng,
xây dựng tinh thần đồng đội ngoài
trời và học tập thực hành xoay quanh
một môn học cụ thể. Học sinh hoàn
thành chương trình sẽ nhận được tín
chỉ trung học.

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ: monica@ff.international 



Những cô gái ở nơi làm việc
Trại hè Build Me Up của Girls at Work là
trại hè ban ngày kéo dài một tuần. Các
bé gái sẽ được học và thực hành các kỹ
năng xây dựng trong một môi trường an
toàn và hỗ trợ. Trong suốt tuần tham gia
trại hè tại Girls at Work, các bé sẽ được
cung cấp bữa sáng, bữa ăn nhẹ, bữa
trưa, một túi thực phẩm, một đôi giày
mới và một ba lô đầy đủ dụng cụ học tập.

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc trường hợp / Có
hỗ trợ

Liên hệ: cellis@eastersealsnh.org 

Đăng ký ngay!

Granite Edvance
Sứ mệnh của Granite Edvance là hỗ
trợ học sinh và gia đình tại New
Hampshire trong việc định hướng
con đường học vấn và nghề nghiệp.
Chúng tôi hiểu rằng việc xác định
tương lai có thể rất khó khăn, và
chúng tôi muốn trở thành đối tác
đáng tin cậy trên hành trình này.

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ:
rbibeau@graniteedvance.org  



YMCA Granite
Power Scholars là chương trình hè
kéo dài sáu tuần nhằm ngăn ngừa
tình trạng mất kiến ​​thức. Chương
trình MIỄN PHÍ dành cho học sinh
các trường Beech St, Gossler, tất cả
các trường trung học cơ sở và trung
học phổ thông ở Manchester. Power
Scholars giúp học sinh luôn hứng
thú với việc học tập thực hành và
các hoạt động bổ ích thú vị suốt
mùa hè! 

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc trường hợp
/ Có hỗ trợ

Liên hệ: cstetson@graniteymca.org 

Sở Y tế
Sở Y tế Manchester cung cấp các
loại vắc-xin bắt buộc miễn phí cho
trẻ em ở Manchester và có thể hỗ
trợ kiểm tra ghế ngồi ô tô miễn phí
cũng như cung cấp các nguồn lực
về ghế ngồi ô tô. 

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ: lowen@manchesternh.gov 



Xưởng phim Hammar
Chúng tôi cung cấp các trại hè
nghệ thuật hàng tuần, với tùy
chọn đăng ký theo ngày. Người
tham gia sẽ được hướng dẫn vẽ
tranh trên vải bạt. Giáo viên sẽ
hướng dẫn từ đầu đến cuối,
giúp người tham gia tạo ra một
bức tranh mà họ có thể tự hào! 

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc từng
trường hợp

Liên hệ:
brianna@hammarsartstudio.co
m 

Trại Ánh Đèn Lồng
Trại hè Lantern Light Camps (LLC) là
một trại hè phi lợi nhuận có cả hình
thức nội trú và ban ngày tại
Northwood, NH, với mục tiêu giúp
thanh thiếu niên xây dựng sự tự tin,
khả năng phục hồi và tình bạn lâu dài
thông qua các hoạt động phiêu lưu
ngoài trời, nghệ thuật sáng tạo và cuộc
sống cộng đồng. Nằm ở New
Hampshire, LLC cung cấp một môi
trường an toàn, thân thiện, nơi mỗi
đứa trẻ đều được biết đến, hỗ trợ và
khuyến khích thử những điều mới mẻ. 

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc trường hợp / Có
hỗ trợ

Liên hệ: nick@lanternlightcamps.org 



Biến điều đó thành hiện
thực

Trong 26 năm qua, chúng tôi đã tập trung vào
việc xây dựng khả năng phục hồi đồng thời hỗ
trợ sứ mệnh tạo ra sự phối hợp ứng phó giữa
các cá nhân, tổ chức, doanh nghiệp và cộng
đồng để thúc đẩy các hành vi giúp cải thiện
đáng kể sức khỏe và hạnh phúc tổng thể của
thanh thiếu niên, gia đình và cộng đồng, với
trọng tâm là phòng ngừa rượu, thuốc lá và
các chất gây nghiện khác cũng như sức khỏe
tâm thần.

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ: tlb@mih4u.org 

Trường Âm nhạc Cộng
đồng Manchester

Trường MCMS tổ chức nhiều trại hè
và các nhóm nhạc trong mùa hè này.
Các lựa chọn bao gồm guitar, hợp
xướng, nhạc cụ dây, nhạc cụ hơi,
nhạc cụ gỗ, piano và khám phá âm
nhạc, cũng như nhóm nhạc thính
phòng dây và nhóm nhạc
saxophone. Các trại hè dành cho học
sinh từ lớp 3 đến lớp 12 ở nhiều
trình độ khác nhau. Học sinh sẽ
được trải nghiệm niềm vui âm nhạc
thông qua các trò chơi, hoạt động và
học tập thực hành với các nhạc cụ.

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc trường hợp /
Có hỗ trợ



Sở Công viên và Giải trí
Manchester.

Chương trình hè "Vui chơi dưới ánh
mặt trời" là chương trình hè MIỄN
PHÍ dành cho cư dân Manchester từ
lớp 1 đến lớp 8. Các em tham gia trại
hè sẽ được chơi các trò chơi ở sân
chơi, làm thủ công mỹ nghệ, bơi lội,
học bơi, đi dã ngoại và nhiều hoạt
động khác nữa! 

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ:
ebukowski@manchesternh.gov

Liên đoàn Thể thao Cảnh
sát Manchester (MPAL)

Chương trình hè của MPAL kéo dài 9
tuần với các hoạt động buổi sáng vui
vẻ và bổ ích dành cho thanh thiếu
niên từ 5 đến 17 tuổi, tạo ra một môi
trường an toàn và hỗ trợ để các em
vận động, xây dựng sự tự tin và kết
nối với những hình mẫu tích cực.
Thông qua các hoạt động thể thao,
hoạt động bổ trợ và hướng dẫn, các
em sẽ học được tinh thần đồng đội,
sự tôn trọng và trách nhiệm — tất cả
đều miễn phí cho gia đình.

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ:
tryder@manchesterpoliceathleticleague.
org



Thư viện công cộng Manchester
Chương trình đọc sách mùa hè dành cho
mọi lứa tuổi (trẻ em, thanh thiếu niên và
người lớn). Theo dõi số phút đọc sách để
nhận phần thưởng và tham gia bốc
thăm trúng thưởng. Các chương trình
vui chơi hàng tuần tại thư viện dành cho
mọi lứa tuổi. Theo dõi trang Facebook và
trang web để biết thêm thông tin. Thư
viện chính nằm tại 405 Pine St,
Manchester, NH 03104 và Thư viện chi
nhánh West Manchester nằm tại 76
North Main St, Manchester, NH 03102

PHÍ: MIỄN PHÍ

Cơ quan Giao thông Vận
tải Manchester

Khi bạn cần dịch vụ vận chuyển địa
phương tiện lợi và đáng tin cậy,
Manchester Transit (MTA) là cái tên
duy nhất bạn cần nhớ. Là công ty
vận tải hàng đầu tại Manchester, NH,
chúng tôi sẵn sàng đưa bạn đến bất
cứ nơi nào bạn cần đến. Hãy truy cập
trang Facebook của chúng tôi
(https://www.facebook.com/MTAbus)
để tìm hiểu thêm về các chuyến đi
của chúng tôi trong suốt cả năm.

PHÍ VÀO CỬA: Sinh viên: Miễn phí,
Người lớn: 2,00 đô la, Người cao
tuổi: 1,00 đô la



Chương trình Thế kỷ 21
của Manchester

Chương trình Thế kỷ 21 của Manchester
tổ chức các trại hè miễn phí ngay trong
khuôn viên trường dành cho học sinh từ
lớp mẫu giáo đến lớp 8. Chương trình
tập trung vào việc ngăn ngừa tình trạng
mất kiến ​​thức trong kỳ nghỉ hè bằng
cách cung cấp sự cân bằng giữa hỗ trợ
học tập và các hoạt động bổ trợ vui
nhộn, hấp dẫn mà không thu phí từ các
gia đình.

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ: alevesque@mansd.org 

Trung tâm Khám phá
McAuliffe-Shepard

Trại hè STEM mang đến những cơ hội trải
nghiệm thực tế kéo dài một tuần để
khám phá khoa học, công nghệ, kỹ thuật
và toán học. Từ tên lửa đến thời tiết, sinh
thái học đến khủng long, mỗi trại hè đều
có một chủ đề khác nhau, được các nhà
giáo dục của chúng tôi thiết kế dành
riêng cho từng nhóm tuổi để các em vừa
học vừa chơi! Cùng với các hoạt động trại
hè chuyên biệt, các em sẽ được khám
phá Trung tâm Khám phá và các triển
lãm của trung tâm, cũng như xem các
buổi trình chiếu thiên văn riêng tư tại
nhà hát hiện đại mới được cải tạo của
chúng tôi. 

Liên hệ: wboram@starhop.com 



Trung tâm Sức khỏe Tâm
thần Greater Manchester

Cung cấp một loạt các dịch vụ sức
khỏe tâm thần và cai nghiện dựa trên
bằng chứng cho cộng đồng quanh
năm, bao gồm sự hiện diện mạnh mẽ
tại các trường học và trại hè. MHCGM
cũng cung cấp dịch vụ tiếp cận tự do
từ 8 giờ sáng đến 3 giờ chiều, từ thứ
Hai đến thứ Năm, qua đó bạn có thể
được đánh giá ban đầu ngay trong
ngày mà không cần đặt lịch hẹn.

PHÍ: MIỄN PHÍ

Liên hệ: bauermel@mhcgm.org 

Trung tâm đào tạo nghề
New Hampshire Job Corps

NH Job Corps là một chương trình nội
trú miễn phí, cung cấp cơ hội cho học
sinh lấy bằng tốt nghiệp trung học
hoặc chứng chỉ GED, cũng như được
đào tạo nghề được công nhận trong
một trong chín ngành nghề khác
nhau. Job Corps cung cấp chỗ ở, ăn
uống, đồng phục và chăm sóc y tế cơ
bản hoàn toàn miễn phí. 

PHÍ: MIỄN PHÍ
Liên hệ: Javery.Christine@jobcorps.org 



Văn phòng Dịch vụ Thanh
niên

OYS cung cấp các chương trình tham
gia tự do miễn phí dành cho thanh
thiếu niên từ 10-18 tuổi. Để xem lịch
trình cập nhật, vui lòng truy cập:
manchesternh.gov/youth

PHÍ: MIỄN PHÍ
Liên hệ: ktreacy@manchesternh.gov 

Phòng kín của người
Thanh giáo

Puritan Backroom tọa lạc tại 245
Hooksett Road, Manchester, NH
03104 và hiện đang nhận đơn xin
việc. Khuyến khích đến trực tiếp để
tìm hiểu thêm thông tin về các vị trí
đang tuyển dụng.



Nâng cao cây gậy
Chuỗi nhà hàng Raising Canes có hai
địa điểm tại New Hampshire: Concord
và Manchester. Cả hai địa điểm đều
đang tuyển dụng. Hãy quét mã QR
hoặc truy cập trang web
https://jobs.raisingcanes.com/ để
xem các vị trí tuyển dụng hiện tại.

Phòng thu Rhythm & Roots
Rhythm & Roots là một studio nghệ
thuật cộng đồng cung cấp cho trẻ em
từ độ tuổi chập chững biết đi đến
thanh thiếu niên cơ hội khiêu vũ và
thể hiện bản thân thông qua chuyển
động với các lớp học khiêu vũ tự do
quanh năm và hội nghị khiêu vũ mà
chúng tôi sẽ tổ chức vào tháng 7.

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc từng trường
hợp

Liên hệ: Info@rhythmandrootsstudiollc.com  



Trường phái toán học Nga
Chương trình STEAM mùa hè dành
cho học sinh lớp K-5! Học sinh của
chúng ta sẽ:

 Khám phá sâu hơn về toán học,
công nghệ và nghệ thuật. 
Tham gia các hoạt động thực
hành STEAM hấp dẫn 
Tìm hiểu thêm về khoa học và thế
giới xung quanh chúng ta. 

Chương trình chú trọng cả yếu tố
giải trí và giáo dục, khuyến khích sự
tò mò, sáng tạo và kỹ năng giải
quyết vấn đề! Chương trình mở cửa
cho mọi trình độ – không yêu cầu
kinh nghiệm trước đó.

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc từng trường
hợp
Liên hệ: svetlana.khaykina@russianschool.com  

Hội Hướng đạo Hoa Kỳ NH
Bạn đang tìm kiếm một hoạt động hè vừa
vui vừa bổ ích cho con mình? Chương
trình Trại hè ban ngày của chúng tôi dành
cho các cá nhân tham gia. Chương trình
cung cấp nhiều hoạt động, trò chơi và trải
nghiệm thú vị từ thứ Hai đến thứ Sáu, từ
8:15 sáng đến 4 giờ chiều. Dịch vụ đón trẻ
sau giờ học cũng có sẵn, cho phép bạn
đón con trước 5 giờ chiều. Với trọng tâm
là phát triển nhân cách, kỹ năng lãnh đạo
và thể chất cá nhân, chương trình này
chắc chắn sẽ được trẻ em ở mọi lứa tuổi
yêu thích.

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc từng trường hợp

Liên hệ: james.thomson@scouting.org 



Trung tâm Khoa học SEE,
Inc.

SEE tổ chức 19 khóa trại hè chủ đề
khoa học từ ngày 6 tháng 7 đến ngày
21 tháng 8. Trại hè dành cho trẻ em
từ 7-14 tuổi và diễn ra từ 9:00 đến
15:30 tại Trung tâm Khoa học. Có
dịch vụ trông trẻ sau giờ học đến
17:00. Để tìm hiểu thêm, hãy truy cập
https://see-sciencecenter.org/see-
camps-programs

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc trường hợp /
Có hỗ trợ

Liên hệ: shana@see-sciencecenter.org 

STEM-MoBILE
STEM-MoBILE (STEM Mobile
Biofabrication Integrated Lab
Experience) là một phòng thí nghiệm
lưu động giới thiệu lĩnh vực chế tạo
sinh học tiên tiến đến các trường
học và cộng đồng trên khắp New
Hampshire. Chúng tôi mang các hoạt
động khoa học thực hành đến các
trường học từ mẫu giáo đến lớp 12,
các chương trình ngoại khóa, trại hè,
nhóm học tại nhà và nhiều hơn nữa.
Hãy chú ý đến chúng tôi tại các sự
kiện cộng đồng và các trại hè khác
trong khu vực Manchester!

PHÍ: MIỄN PHÍ
Liên hệ: STEM-MoBILE@unh.edu 



Nhà hàng Texas
Roadhouse

Nhà hàng Texas Roadhouse có chi
nhánh tại địa chỉ 1525 S Willow St,
Manchester, NH 03103. Họ đang nhận
đơn xin việc trực tuyến tại
https://careers.becomearoadie.com/us
/en hoặc quét mã QR bên dưới.

Khu phức hợp thanh niên
Trung tâm Thanh thiếu niên TYC rất
vui mừng giới thiệu chuỗi chương
trình hè trọn vẹn đầu tiên. Tất cả các
câu lạc bộ và chương trình của TYC vẫn
tiếp tục theo lịch trình bình thường và
hãy chú ý đến các hoạt động hè tự do
dành cho thanh thiếu niên mọi lứa
tuổi. TYC sẽ mang đến những sự kiện
lớn mà bạn không muốn bỏ lỡ như
YouthFest, các chuyến đi dã ngoại và
những trải nghiệm MỚI khác! 

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc từng trường
hợp

Liên hệ: tyc.theyouthcomplex@gmail.com 



Trung tâm cưỡi ngựa trị
liệu UpReach

UpReach có chương trình dành cho
thanh thiếu niên hàng tuần mang
tên "Pony Up" diễn ra vào tối thứ Hai
hàng tuần, cũng như trại hè nửa
ngày "Vui chơi ở nông trại" từ ngày
22 đến ngày 26 tháng 6. Mỗi chương
trình này đều mang đến cho người
tham gia cơ hội học các kỹ năng
chăm sóc ngựa cơ bản trong khi
được trực tiếp làm việc với ngựa và
ngựa con trong một môi trường an
toàn, hỗ trợ, vui vẻ và không có thiết
bị điện tử.

PHÍ: Thay đổi tùy thuộc từng trường
hợp



Cẩm nang nguồn lực này là kết quả tổng hợp các
cơ hội từ các Đối tác Cộng đồng.

Những cơ hội này và nhiều cơ hội khác được liệt
kê trên Compass của Manchester Proud. Ngoài
những cơ hội này, Compass còn có lịch sự kiện

cộng đồng, nơi bạn có thể khám phá các sự kiện
đang diễn ra trong cộng đồng!
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